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ANEXO VI – PORTARIA MROSC CULTURA 

PLANO DE TRABALHO DE TERMO DE FOMENTO OU ACORDO DE COOPERAÇÃO 
 

 

DADOS E INFORMAÇÕES DA OSC 

Razão Social: INSTITUTO DE ESPETÁCULOS PÚBLICOS DO BRASIL – CULTURA, ESPORTE, LAZER E 
CIDADANIA. 

Endereço Completo: Rua 4 casa 71, bairro São José São Sebastião – DF  

CNPJ: 09.207.378/0001-35 

Município: Brasília UF: DF CEP: 71.693 – 005  

Site, Blog, Outros: 

FACEBOOK: https://www.facebook.com/Instituto-de-Espetaulos Públicos-do-Brasil- 
239325136625132/  

INSTAGRAM:  

Nome do Representante Legal: Raimundo Edvanildo Santos 

Cargo: Presidente 

RG: 1.3030.321 Órgão Expedidor: SSP/PI CPF: 408.873.913-20 

Telefone Fixo:  Telefone Celular: 61 98462 – 4152  

E-Mail do Representante Legal: inespbrasil@gmail.com   

 

ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA 

Responsável pelo acompanhamento da parceria: Antônio Rodrigues dos Anjos 

Função na parceria: Coordenador Geral 

RG: 1822314 Órgão Expedidor: SSP/DF CPF: 695.890.971-20 

Telefone Fixo: Telefone Celular: 61 98462 – 4152  

E-Mail do Responsável: inespbrasil@gmail.com  

 

OUTROS PARTÍCIPES (ATUAÇÃO EM REDE) 

Razão Social: 

Endereço Completo: 

CNPJ: 

Município: UF: CEP: 

Site, Blog, Outros: 

Nome do Representante Legal: 

Cargo: 



GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL 
Secretaria de Estado de Cultura e Economia Criativa 
Subsecretaria de Difusão e Diversidade Cultural  

 

 

RG: Órgão Expedidor: CPF: 

Telefone Fixo: Telefone Celular: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 

TÍTULO DO PROJETO: DANDARA ZUMBA – 02ª EDIÇÃO 

PERÍODO DE EXECUÇÃO:  04 MESES 

INÍCIO: 27/12/2023 TÉRMINO:  30/06/2024 

DESCRIÇÃO DO OBJETO: 

Desenvolver a segunda edição do Projeto Dandara, composto de aulas de zumba e de ginástica, sendo  no bairro 

Zumbi dos Palmares na região Administrativa de São Sebastião/DF. 

 
JUSTIFICATIVA: 
 
A - Ações previstas para fomentar a cultura no Distrito Federal: 

 O Projeto busca  fomentar a cultura através da dança de zumba e ginástica, levando 

autoestima, empoderamento, autoconhecimento de seus corpos e pertencimento às 

mulheres em que se encontram em situação de baixa renda e vulnerabilidade social da 

região administrativa de São Sebastião/DF. Com isso, o projeto visa a valorização dos 

artistas e profissionais do ramo, com apresentações musicais em sua 

abertura/encerramento que caracterizam a cultura no Distrito Federal, como também as 

contratações de produtores culturais, apoiadores, fazedores de cultura e dentre outros.  

 O projeto visa incrementar as relações de mercado entre produtores e consumidores de 

arte, propiciando a interação entre artistas e público alvo beneficário, provocando o 

enriquecimento sociocultural da sociedade de São Sebastião/DF. 

B - Ações previstas para fomentar a Economia Criativa no Distrito Federal: 

O Projeto objetiva gerar trabalho e renda ao maior número possível de profissionais do 

ramo, diante da logística necessária este projeto favorecerá dezenas de profissionais das 

áreas de atuação no projeto, bem como profissionais trabalhadores da área de produção 

artística e cultural local, desta forma gerando economia e renda para o Distrito Federal. 

C - Importância social do projeto: 

 Esclarecer como o problema que se pretende resolver com o projeto foi identificado;  

A Região Administrativa de São Sebastião é uma das que compõem o Distrito Federal e 

que possui pouca oferta de políticas públicas voltadas às mulheres. Mesmo tendo uma 

população feminina maior do que a masculina, há um escasseamento de iniciativas que 

E-Mail do Representante Legal: 

Objeto da Atuação em Rede: 

ANEXOS [ ] Termo de Atuação em Rede [ 

[X] Portfólio da OSC 
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sejam voltadas precipuamente a esse público.  

 
Essa indisponibilidade de políticas específicas voltadas para as mulheres, associada a 

baixa condição econômica da população da localidade, contribui para que as mulheres 

não disponham de oferta de capacitação, cultura, lazer, entretenimento e mesmo de saúde 

mental.  

 
Por isso, as mulheres que possuem alguma atividade remunerada levam suas vidas 

ocupando o tempo com trabalho e atividades domésticas e, por vezes, sendo vítimas da 

violência doméstica. Já para as mulheres que não possuem atividade remunerada, o 

quadro é ainda mais agravado, já que inexiste a possibilidade de ao menos saírem de casa 

para o trabalho (o que provocaria alguns momentos de distração mental). Suas vidas 

estão limitadas ao cuidado com o lar e, por vezes, também são vítimas da violência 

doméstica.  

 
Essa falta de alternativas submete as mulheres a um cenário de inexistência de meios 

para alcançarem uma mudança de rotinas, de autoconhecimento e de novos 

aprendizados, que podem, inclusive, contribuir para um processo de melhor 

pertencimento à localidade da qual fazem parte e, sobretudo, para geração de renda, 

 
Daí o objetivo do projeto, de constituir uma política pública que tenha como foco 

exclusivo as mulheres da região.  
 

 Detalhar o problema a ser resolvido, apontando suas dimensões e o impacto sobre o público-alvo da proposta 

(incluir informações socioeconômicas, políticas, culturais, etc.) 

A Região Administrativa de São Sebastião é uma das áreas de vulnerabilidade social do 

Distrito Federal. A preservação dos direitos humanos é sempre uma temática complexa, 

uma vez que sempre são eleitas outras prioridades. E quando se envolve direito para as 

mulheres, isso fica ainda mais complexo. Pretende-se que as mulheres participantes 

sejam inseridas em um contexto de preservação de seus direitos de acesso às políticas 

públicas e de pertencimento à comunidade da qual fazem parte.  

 
São Sebastião é uma localidade composta por mais mulheres do que homens. No entanto, 

as políticas voltadas para elas são praticamente inexistentes, o que torna necessário que 

medidas como aquelas que estão sendo propostas sejam executadas para garantir que as 

mulheres sejam integradas efetivamente à sociedade.  

 

Apenas para se ter uma dimensão colaborativa, a partir das aulas que serão ministradas 

as mulheres poderão, por exemplo, compor equipes de danças e participarem de 

competições, garantindo-lhes maior autonomia, liberdade e independência.  

 

Noutro giro, como se trata de um projeto a ser desenvolvido em uma área carente em 

todos os sentidos, as mulheres que participarão do projeto possuem baixo poder 

aquisitivo e não dispõem de acessos às políticas culturais (que também não dispõem de 

ofertas específicas voltadas para as mulheres).  

 

 Elencar os interesses recíprocos – identificar e informar o porquê da Proponente elaborar o projeto e apresentá-

lo para a apreciação da Secretária de Cultura e Economia Criativa do Distrito Federal;  
O Estatuto do INESP define como uma de suas finalidades incentivar e participar da 

implementação de políticas públicas voltadas à defesa e promoção dos direitos humanos. 

Já o Decreto nº 11.341/23 preconiza no art. 7º do anexo III que compete à Sec. Nacional 

de Políticas para as Mulheres coordenar e articular políticas públicas para as mulheres, 
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incluídas atividades antidiscriminatórias em suas relações sociais e de atenção integral à 

dignidade da mulher comprovando reciprocidade ao Projeto.  

 

 Relatar os resultados esperados – qual o impacto que o projeto causará na sua realidade local? 
Proporcionar às mulheres participantes do projeto o conhecimento do seu próprio corpo 

trabalhando os movimentos corporais; possibilitar que políticas públicas para mulheres 

sejam implementadas em área de vulnerabilidade social; possibilitar o ensinamento de 

danças e prática de ginástica; viabilizar a transferência de orientações alimentares e 

psicológicas, por meio de profissionais especializadas, por meio de palestras. Tais 

medidas, além de contribuírem para melhorar a qualidade de vida das mulheres, integra-

as à sociedade da qual fazem parte e, sobretudo, contribui para elevar suas auto-estimas, 

minimizando situações de depressão, estresse e possibilitando que sejam adequadamente 

orientadas sobre controle de peso e orientações psicológicas sobre a importância da 

mulher na sociedade da qual fazem parte.  
 

 Identificar a relação entre a proposta e os objetivos e diretrizes do programa - qualificar a adequação da 

proposta a partir do Programa Temático da Secretária de Cultura e Economia Criativa do Distrito Federal. 
O programa está voltado para Promoção e Defesa de Direitos Humanos para todos. A 

proposta ora apresentada está relacionada com o direito das mulheres de 

autoconhecimento, de acesso à dança como um instrumento de integração e 

pertencimento à sociedade da qual fazem parte. Nesse sentido, o projeto ora apresentado 

está relacionado à promoção de direitos humanos, tendo por diretriz a preservação de 

direitos humanos, tendo por diretriz a preservação de direitos individuais, coletivos e e 

difusos às mulheres de uma área de grande vulnerabilidade social. 

 

D - Ações previstas de acessibilidade: 

Conforme determinado na Lei nº 6.858 de 27 de maio de 2021, disponibilizaremos um 

apresentador que estará à disposição durante a execução do projeto, narrando (áudio 

descrição), todas as atrações presentes, detalhando as características de cada 

apresentação, como: número de integrantes, estilo, instrumentos musicais e demais 

ações que se fizerem necessárias, bem como interprete de libras para as pessoas com 

deficiência auditiva. 

Objetivos específicos:  

01ª ETAPA –  Bairro Zumbi dos Palmares: 

 Realização de duas turmas semanais, por quatro meses, de aulas de zumba, para 120 mulheres no total 

(60 por turma), no Morro da Cruz, chácara 62, Zumbi dos Palmares, São Sebastião/DF. Pretende-se que 

as atividades do projeto sejam realizadas no período de  dezembro/2023 a abril/2024, considerando 

planejamento, preparação, contratação e execução.|| 

 Realização de duas turmas semanais, por quatro meses, de aulas de ginástica, para 120 mulheres no total 

(60 por turma), no Morro da Cruz, chácara 62, Zumbi dos Palmares, São Sebastião/DF. Pretende-se que 

as atividades do projeto sejam realizadas no período de dezembro/2023 a abril/2024, considerando 

planejamento, preparação, contratação e execução.  

 Realização de uma palestra na abertura do projeto, sendo para turma do período matutino e para turma 

do período noturno. Ademais, no decorrer do projeto, ministrada por nutricionista, para 120 mulheres 

no total, no Morro da Cruz, chácara 62, Zumbi dos Palmares, São Sebastião/DF. Pretende-se que as 

atividades do projeto sejam realizadas no período de dezembro/2023 a abril/2024, considerando 

planejamento, preparação, contratação e execução.  
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 Realização de uma roda de conversa, durante dois meses alternados, ministrada por psicóloga e as 

alunas inscritas, para 120 mulheres no total, no Morro da Cruz, chácara 62 , Zumbi dos Palmares, São 

Sebastião/DF. Pretende-se que as atividades do projeto sejam realizadas no período de janeiro/2024 

março/2024, considerando planejamento, preparação, contratação e execução. 
 

Meta:  

As metas do projeto estão assim definidas, inclusive em relação a valores globais: 

NÚMERO DA META ESPECIFICAÇÃO VALOR GLOBAL (R$) 

1. Contratações de Recursos Humanos e 

Serviços de Produção 

R$ 75.020,00 

2 Contratações Artisticas e de Pessoal 

Especializado na Área de Artes e/ou de 

Ensino 

 R$ 79.000,00 

3 Contratações de Estruturas e Serviços 

Especializados 

R$ 82.520,00 

4 Contratações Gráficas e de Publicidade R$ 13.460,00 
 

 

PÚBLICO-ALVO BENEFICIADO 

O público-alvo é composto por mulheres em situação de vulnerabilidade social e mulheres vítimas de violência. 

Serão mulheres, preferencialmente, moradoras da Região Administrativa de São Sebastião, que tem por 

característica central ser uma localidade composta por pessoas de baixo poder aquisitivo e cujas políticas públicas 

são praticamente inexistentes. Especialmente no que diz respeito às ações voltadas precipuamente às mulheres, 

poucas (ou quase nulas) são aquelas que se destinam a focar nesse público-alvo. 

  Beneficiárias: O projeto atenderá, diretamente, a 120 (cento e vinte) mulheres. 

 

CONTRAPARTIDA 

[ X] NAO SE APLICA (PARCERIA INFERIOR A R$ 600.000,00) 

INSCRIÇÕES 

[ X] AS INSCRIÇÕES SERÃO DISPONIBILIZADOS ATRAVÉS DE FORMULÁRIO ELETRÔNICO GOOGLE E PELO 
WHATS APP 

QUANTO AOS PAGAMENTOS: 

 [ X]  Este projeto visa  efetuar pagamento de profissionais no valor de até 1.000,00 (um mil reais) em 
recibo, sendo assim dispensado a emissão de nota fiscal. 

DETALHAMENTO DAS AÇÕES: 

1- CONTRATAÇÃO DE EQUIPE TÉCNICA E ATIVIDADES CULTURAIS: 

NÚMERO DA ETAPA ESPECIFICAÇÃO VALOR (R$) 

1.1 Coordenador geral R$ 40.800,00 

1.2 Coordenador administrativo R$ 9.900,00 

1.3 Assistente de produção R$ 24.000,00 
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 SubTotal: R$ 75.020,00 

 

2- CONTRATAÇÃO ARTÍSTICAS E PESSOAL ESPECIALIZADO NA ÁREA DE ARTES E/OU DE ENSINO: 

NÚMERO DA ETAPA ESPECIFICAÇÃO VALOR (R$) 

2.1 Contratação Artística local 

CARLIANE ALVES & 

BANDA 

R$  26.000,00 

2.2 Contratação Artística local 

BANDA DKDW 

R$ 37.000,00 

2.3 Contratação de cantora solo 

CLEIDE BORGES 

R$ 1.000,00 

2.4 Contratação de dupla sertaneja 

PAULO HENRIQUE & 

FERNANDO 

R$ 1.000,00 

2.5 Palestra sobre nutrição R$ 2.200,00 

2.6 Palestra sobre psicologia 

feminina 

R$ 2.200,00 

2.7 Professora de ginástica R$ 4.800,00 

2.8 Professora de zumba R$ 4.800,00 

 SubTotal: R$ 79.000,00 

 

3- CONTRATAÇÃO DE ESTRUTURAS E SERVIÇOS ESPECIALIZADOS: 

NÚMERO DA ETAPA ESPECIFICAÇÃO VALOR (R$) 

3.1 Locação de equipamento de 

som de médio porte 

R$ 18.240,00 

3.2 Locação de tendas 6x6 R$  52.800,00 

3.3 Fotógrafo R$ 1.400,00 

3.4 Brigadista R$ 1.600,00 

3.5 Seguranças patrimoniais R$ 1.600,00 

3.6 Intérprete de libras R$ 2.880,00 

3.7 Narrador de audiodescrição R$ 4.000,00 

 SubTotal:  R$ 82.520,00 

 

4- CONTRATAÇÕES GRÁFICAS E DE PUBLICIDADE 

NÚMERO DA ETAPA ESPECIFICAÇÃO VALOR (R$) 
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4.1 Impressão de banner R$  660,00 

4.2 Carro de som R$ 2.400,00 

4.3 Cartazes R$ 500,00 

4.4 Impressão de folder R$ 245,00 

4.5 Camisetas R$ 2.653,80 

4.6 Designer gráfico R$ 5.001,20 

4.7 Gestão de mídia internet 2.000,00 

 SubTotal: 13.460,00 
 

PROGRAMAÇÃO DO PROJETO DANDARA, CONFORME QUADRO ABAIXO: 

1 - QUANTO À ABERTURA: 

1.1. TURMA PERÍODO MATUTINO: 

- ABERTURA DO PROJETO COM ATRAÇÕES MUSICAIS PARA RECEPÇÃO DAS ALUNAS BENEFICIÁRIAS 
DO FOMENTO INSCRITAS NO TURNO MATUTINO E REALIZAÇÃO DA PALESTRA COM 
NUTRICIONISTA: SERÁ NO DIA 05/01/2024 às 08h às 12:00h. 

 08:00h ABERTURA OFICIAL DO EVENTO 

 08:30h às 09:30h CAFÉ DA MANHÃ E APRESENTAÇÃO DA CANTORA CARLIANE ALVES & 
BANDA 

 09:30h às 10:30h PALESTRA SOBRE NUTRIÇÃO  

 10:30h às 11:30h APRESENTAÇÃO DA CANTORA CLEIDE BORGES 

 11:30h às 12:00h FINALIZAÇÃO DO EVENTO. 

Obs.: Além da palestra com nutricionista na abertura do projeto, teremos no dia 14/02/2024 às 
09h/10h. 

 

1.2. TURMA PERÍODO NOTURNO 

- ABERTURA DO PROJETO COM ATRAÇÕES MUSICAIS PARA RECEPÇÃO DAS ALUNAS BENEFICIÁRIAS 
DO FOMENTO INSCRITAS NO TURNO NOTURNO E REALIZAÇÃO DA PALESTRA COM 
NUTRICIONISTA: SERÁ NO DIA 05/01/2024 às 19h às 23:00h. 

 19:00h ABERTURA OFICIAL DO EVENTO 

 19:30h às 20:30h COFFEE BREAK  E APRESENTAÇÃO DA BANDA DKDW 

 20:30h às 21:30h PALESTRA SOBRE NUTRIÇÃO  

 21:30h às 22:30h APRESENTAÇÃO DA DUPLA PAULO HENRIQUE & FERNANDO 
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 22:30h às 23:00h FINALIZAÇÃO DO EVENTO. 

Obs.: Além da palestra com nutricionista na abertura do projeto, teremos no dia 14/02/2024 às 
21h/22h. 

2. CRONOGRAMA DE REALIZAÇÃO DE OFICINAS DE ZUMBA E GINÁSTICA, CONFORME QUADRO 
ABAIXO: TERÁ INÍCIO NO DIA 10/01/2024, TURMA MATUTINO Às 07h e TURMA NOTURNO 
19:30h. O CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO SERÁ ENVIADO MENSALMENTE À SECEC. 

ZUMBA: 

 

 

 

 

 

 

GINÁSTICA: 

 

 

 

 

 

 

3. A RODA DE CONVERSA COM PSICOLÓGA, OCORRERÁ NOS MESES DE JANEIRO E MARCO 2024, 
CONFORME QUADRO ABAIXO; 

3.1. TURMA PERÍODO MATUTINO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA/HORÁRIO QUANTIDADE 

POR TURMA 

CARGA 

HORÁR

IA DIA 

CARGA 

HORÁRIA 

SEMANA 

DURAÇÃO DO 

CURSO 

CARGA HORÁRIA 

TOTAL 

      

Quarta-feira às 

07h/08h 
 

60 mulheres 

 

1h 

 

1h 16 semanas 16 horas 

Quarta-feira às 

19:30h/20:30h 
 

60 mulheres 

 

1h 

 

1h 16 semanas 16 horas 

    Carga horária total 32 horas 

DIA/HORÁRIO QUANTIDADE 

POR TURMA 

CARGA 

HORÁR

IA DIA 

CARGA 

HORÁRIA 

SEMANA 

DURAÇÃO DO 

CURSO 

CARGA HORÁRIA 

TOTAL 

      

Sexta-feira às 07h/08h 

 

60 mulheres 

 

1h 

 

1h 16 semanas 16 horas 

Sexta-feira às 

19:30h/20:30h 

 

60 mulheres 

 

1h 

 

1h 16 semanas 16 horas 

    Carga horária total 32 horas 

DIA/HORÁRIO QUANTIDA

DE POR 

TURMA 

CARGA 

HORÁR

IA DIA 

CARGA HORÁRIA 

SEMANA 

DURAÇÃO DA 

PALESTRA 

CARGA HORÁRIA 

TOTAL 

      

Quarta-feira 

(17/01/2024) às 

09:00h/10:00h 
 

60 mulheres 

 

1h 

 

1h 01 mês 01 hora 

Quarta-feira 

(20/03/2024) às 

09:00h/10:00h 
 

60 mulheres 

 

1h 

 

1h 01 mês 01 hora 

    Carga horária total 02 horas 
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3.2. TURMA PERÍODO NOTURNO: 

 

 

 

 

 

 

 

4. QUANTO AO ENCERRAMENTO: 

4.1.  ENCERRAMENTO DO PROJETO COM ATRAÇÕES MUSICAIS PARA CERTIFICAÇÃO DAS ALUNAS 
BENEFICIÁRIAS DO FOMENTO INSCRITAS NO  TURNO MATUTINO: SERÁ NO DIA 26/04/2024 às 08h às 12:30h. 

 08:00h às 08:30h ABERTURA OFICIAL DE ENCERRAMENTO DO PROJETO 

 08:30h às 09:30h APRESENTAÇÃO MUSICAL DA BANDA DKDW 

 09:30h às 10:00h AULÃO DE GINÁSTICA COM ALUNAS E SUAS FAMÍLIAS PRESENTES NO DIA 

 10:00h às 10:30h AULÃO DE ZUMBA COM ALUNAS E SUAS FAMÍLIAS PRESENTES NO DIA 

 10:30h às 11:00h ENCERRAMENTO OFICIAL DO TURNO MATUTINO, 

 

4.2. ENCERRAMENTO DO PROJETO COM ATRAÇÕES MUSICAIS PARA CERTIFICAÇÃO DAS ALUNAS 
BENEFICIÁRIAS DO FOMENTO INSCRITAS NO  TURNO NOTURNO: SERÁ NO DIA 26/04/2024 às 19h às 22:30h. 

 19:00h às 19:30h ABERTURA OFICIAL DE ENCERRAMENTO DO PROJETO 

 19:30h às 20:30h APRESENTAÇÃO MUSICAL DA CARLIANE ALVES & BANDA 

 20:30h às 21:00h AULÃO DE GINÁSTICA COM ALUNAS E SUAS FAMÍLIAS PRESENTES NO DIA 

 21:00h às 21:30h AULÃO DE ZUMBA COM ALUNAS E SUAS FAMÍLIAS PRESENTES NO DIA 

 21:30h às 22:30h ENCERRAMENTO OFICIAL DO TURNO NOTURNO. 

 

DIA/HORÁRIO QUANTIDA

DE POR 

TURMA 

CARGA 

HORÁR

IA DIA 

CARGA HORÁRIA 

SEMANA 

DURAÇÃO DA 

PALESTRA 

CARGA HORÁRIA 

TOTAL 

      

Quarta-feira 
(17/01/2024) às 

21:00h/22:00h 

 

60 mulheres 
 

1h 
 

1h 01 mês 01 hora 

Quarta-feira 

(20/03/2024) às 

21:00h/22:00h 
 

 

60 mulheres 

 

1h 

 

1h 01 mês 01 hora 

    Carga horária total 02 horas 

 

 

CRONOGRAMA EXECUTIVO 

AÇÃO INÍCIO TÉRMINO 

Contratação da equipe, divulgação, estruturas e prestadores de 
serviços do projeto, abertura de inscrições e divulgação da lista 
de alunas inscritas e mobilização da  comunidade local e região; 

 
27/12/2023 

 
04/01/2024 
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Abertura do projeto período matutino e período noturno.  
05/01/2024 

 
05/01/2024 

Realização de palestra sobre nutrição  
05/01/2024 

 
05/01/2024 

Realização das oficinas de zumba e ginástica  
10/01/2024 

 
30/04/2024 

Realização de roda de conversa com psicológa  
17/01/2024 

 
20/03/2024 

Encerramento do projeto período matutino e período noturno  
26/04/2024 

 
26/04/2024 

Elaboração de Relatórios e Prestação de Contas 01/05/2024 30/06/2024 

MARCOS EXECUTORES 

AÇÃO INÍCIO TÉRMINO 

Contratação da equipe, divulgação, estruturas e prestadores 
de serviços do projeto, abertura de inscrições e divulgação 
da lista de alunas inscritas e mobilização da  comunidade 

local e região; 

 

27/12/2023 

 

04/01/2024 

Abertura do projeto período matutino e período noturno. 
 

05/01/2024 
 

05/01/2024 

Realização de palestra sobre nutrição 
 

05/01/2024 
 

05/01/2024 

Realização das oficinas de zumba e ginástica 
 

10/01/2024 
 

30/04/2024 
Realização de roda de conversa com psicológa  

17/01/2024 

 

20/03/2024 
Encerramento do projeto período matutino e período 

noturno 
 

26/04/2024 

 

26/04/2024 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

Parcela primeira: R$  R$ 175.000,00 (Cento e setenta e cinco mil reais) em  dezembro de 2023 no ato 
da assinatura do termo de fomento. 

Parcela segunda:  R$  R$ 75.000,00 (Setenta e cinco mil reais) em fevereiro de 2023. 
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PROJETO DANDARA ZUMBA - 2ª EDIÇÃO 

Memória de Cálculo 

ITEM DESCRIÇÃO DA DESPESA FONTE DE RECURSO 
UNIDADE DE 

MEDIA 
QUANTIDADE 

VALOR 
UNITÁRIO 

VALOR TOTAL 

Meta 1 - Contratações de Recursos Humanos e Serviços de Produção 

1.1 

Coordenador Geral- Profissional responsável por 
reger e ordenar os trabalhos de todo quadro 
envolvendo o projeto, cronograma de atividades e 
desenvolvimento das ações previstas no plano de 
trabalho, bem como pela relação com a Secretaria 
de Estado. Período de execução: 22/12/2023 - 
30/04/2024. Prestação de Serviços de Empresa: 
CNPJ/MEI - 01 profissional. Carga Horária: 30 
h/semanais. 

Tabela FGV - Mão-de-
obra: Código 153. 

Semana 24 R$ 1.700,00 R$ 40.800,00 

1.2  

Coordenador administrativo- Responsável pela 
gestão financeira e contratação dos serviços de 
gestão, execução e prestação de contas do projeto, 
incluindo: acompanhamento técnico de todo o 
processo de execução do projeto; estruturação da 
gestão e execução dos contratos, conferência de 
exigências dos parceiros/apoiador, visando o 
atendimento às normas; elaboração da prestação 
de contas de acordo com normas legais e 
contratuais. Período de execução: 22/12/2023 - 
30/04/2024. Prestação de Serviços de Empresa: 
CNPJ/MEI - 01 profissional. Carga Horária: 30 
h/semanais. 

Salicnet - Produto: 
Curso / Oficina / 

Estágio - Item 
Orçamentário : 
Coordenador 

Administrativo - 
Financeiro 

Mês 06 R$ 1.645,00 R$ 9.870,00 
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1.3 

Assistente de produção- profissional com 
experiências comprovada para assessorar a 
produção executiva no projeto, para atuar durante 
o período de produção.  Período de execução: 
29/12/2023 - 30/04/2024. Prestação de Serviços 
de Empresa: CNPJ/MEI - 02 profissionais. Carga 
Horária: 30 h/semanais. 

Salicnet - Produto : 
Curso / Oficina / 

Estágio - Item 
Orçamentário: 
Assistente de 

produção 

Semana 32 R$ 760,00 R$ 24.320,00 

Subtotal R$ 74.990,00 

Meta 2 - Contratações Artísticas e de Pessoal Especializado na Área de Artes e/ou de Ensino 

2.1 

Contratação Artística local (Banda/grupo): 
Apresentação da cantora CARLIANE ALVES & 
banda na abertura e encerramento do projeto. 
Carga Horária: 01h de apresentação, totalizando 
02 horas no projeto; Prestação de Serviços de 
Empresa: CNPJ/MEI - 01 profissional. - Abertura: 
data 29/12/2023 período matutino (recepção das 
alunas da turma do período matutino); e 
Encerramento: data 30/04/2024 (despedida das 
alunas da turma do período noturno). 

Comprovação de 03 
notas fiscais 

Cachê 02 R$ 13.000,00 R$ 26.000,00 

2.2 

Contratação Artística local (Banda/grupo): 
Apresentação da BANDA DKDW na abertura e 
encerramento do projeto. Carga Horária: 01h de 
apresentação, totalizando 02 horas no projeto; 
Prestação de Serviços de Empresa: CNPJ/MEI - 01 
profissional.                    - Abertura: data 29/12/2023 
período noturno (recepção das alunas da turma do 
período noturno); e Encerramento: data 
30/04/2024 (despedida das alunas da turma do 
período matutino). 

Comprovação de 03 
notas fiscais 

Cachê 02 R$ 18.515,00 R$ 37.030,00 
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2.3 

Contratação de cantora solo - Apresentação da 
cantora solo CLEIDE BORGES na abertura do 
projeto no período matutino. Carga Horária: 01h 
de apresentação, totalizando 01 hora no projeto; 
Prestação de Serviços de Empresa: MEI/CNPJ - 01 
profissional. - Abertura: data 29/12/2023 período 
matutino (recepção das alunas da turma do 
período matutino); 

Tabela FGV Mão-de-
obra: Código 93 

Cachê 01 R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 

 

Contratação de dupla sertaneja- Apresentação da 
dupla sertaneja PAULO HENRIQUE & FERNANDO 
na abertura do projeto período noturno. Carga 
Horária: 01h de apresentação, totalizando 01 hora 
no projeto; Prestação de Serviços de Empresa: 
MEI/CNPJ - 01 profissional.   - Abertura: data 
29/12/2023 período noturno (recepção das alunas 
da turma do período noturno); 

Tabela FGV Mão-de-
obra: Código 93 

Cachê 01 R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 

 

Palestra sobre nutrição- Profissional responsável 
por ministrar a palestra sobre ‘’Nutrição’’ sendo 
realizada em cada abertura do projeto e decorrer 
do projeto, conforme o cronograma de atividades 
do projeto. Período de execução: 29/12/2023 - 
05/04/2024. Prestação de Serviços de Empresa: 
CNPJ/MEI - 01 profissional. Carga Horária: 1h 
durante a abertura do projeto no período 
matutino e 1 h no período noturno, totalizando 4 
horas no projeto. Data: 29/12/2023 período 
matutino e período noturno; e Data: 14/02/2024 
período matutino e período noturno 

Salicnet - Produto: 
Seminário / Simpósio 

/ Encontro / 
Congresso / Palestra - 
Item Orçamentário: 

Palestrante 

Cachê 04 R$ 550,00 R$ 2.200,00 
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Palestra sobre psicologia feminina- Profissional 
responsável por ministrar a palestra sobre 
‘’Psicologia feminina’’ sendo realizada no decorrer 
de cada mês do projeto, conforme o cronograma 
de atividades do projeto. Período de execução: 
29/12/2023 - 30/04/2024. Prestação de Serviços 
de Empresa: CNPJ/MEI - 01 profissional. Carga 
Horária: 1h, totalizando 04 horas no projeto. - 
Data: 17/01/2024 e 20/03/2024, sendo no período 
matutino e noturno. 

Salicnet - Produto: 
Seminário / Simpósio 

/ Encontro / 
Congresso / Palestra - 
Item Orçamentário: 

Palestrante 

Cachê 04 R$ 550,00 R$ 2.200,00 

 

Professora de ginástica- Profissional responsável 
por ministrar aulas de ginástica conforme o 
cronograma de atividades do projeto, realizando a 
atividade principal do fomento. Período de 
execução: 29/12/2023 - 30/04/2024. Prestação de 
Serviços de Empresa: CNPJ/MEI - 01 profissional. 
Carga Horária: mensal durante 04 meses de 
execução de projeto. 

Salicnet - Produto: 
Curso / Oficina / 

Estágio- Item 
Orçamentário: 

Professor 

Hora 32 R$ 150,00 R$ 4.800,00 

 

Professora de zumba- Profissional responsável por 
ministrar aulas de zumba conforme o cronograma 
de atividades do projeto, realizando a atividade 
principal do fomento. Período de execução: 
29/12/2023 - 30/04/2024. Prestação de Serviços 
de Empresa: CNPJ/MEI - 01 profissional. Carga 
Horária: mensal durante 04 meses de execução de 
projeto. 

Salicnet - Produto: 
Curso / Oficina / 

Estágio- Item 
Orçamentário: 

Professor 

Hora 32 R$ 150,00 R$ 4.800,00 

Subtotal R$ 79.030,00 

Meta 3 - Contratações de Estruturas e Serviços Especializados 
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3.1 

Locação de equipamento de som de médio porte- 

Contratação de empresa especializada para o 

fornecimento e operacionalização de sistema de 

sonorização completo, incluindo para os shows de 

abertura/encerramento de cada etapa do projeto. Período 

de execução: 29/12/2023 - 30/04/2024. Prestação de 

Serviços de Empresa: CNPJ/MEI - 02 profissionais. 

Carga Horária: 10 h/diária. 

Salicnet - Produto: 
Apresentação Musical 
- Item Orçamentário: 

Sonorização 

Unid./Diária 10h 04 R$ 4.560,00 R$ 18.240,00 

3.2 

Locação de tendas 6 x 6- Locação de 03 tendas 
6x6mpara uso diário na execução do projeto. 
R$ 550,00 x 96 diárias= R$ 52.800,00.                                                                                
Período de execução: 29/12/2023 - 30/04/2024. 
Prestação de Serviços de Empresa: CNPJ/MEI. 
Carga Horária: mensal durante 04 meses de 
execução de projeto. 

Salicnet - Produto: 
Apresentação Musical 
- Item Orçamentário: 

Locação de tendas 

Diária 96 

 
 

R$ 550,00 

 
 

R$ 52.800,00 

3.3 

Fotógrafo- Profissional responsável pela cobertura 
fotográfica de todo o projeto, bem como pela 
produção de material fotográfico necessários à 
divulgação do projeto e para a prestação de 
contas. Período de execução: 29/12/2023 - 
30/04/2024. Prestação de Serviços de Empresa: 
CNPJ/MEI - 02 profissionais. Carga Horária: 10 
h/diária. 

Salicnet - Produto: 
Apresentação Musical 
- Item Orçamentário: 

Fotógrafo 

Diária 04 R$ 350,00 R$ 1.400,00 

3.4 

Brigadista- Fornecimento de prestação de serviços 
de mão de obra de socorrista/brigadista – serviço 
de brigada anti pânico para atuar em primeiros 
socorros em linha de show, uniformizado de 
acordo com a portaria n° 016 - CBMDF, de 28 de 
fevereiro de 2011. Período de execução: 
29/12/2023 - 30/04/2024. Prestação de Serviços 
de Empresa: CNPJ/MEI. Carga Horária: 10 h/diária, 

Salicnet - Produto: 
Apresentação Musical 
- Item Orçamentário: 

Brigadista 

 Profissional/ 
Diária  

08 R$ 200,00 R$ 1.600,00 
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sendo 02 profissionais por dia de abertura e 
encerramento do projeto. 

3.5 

Seguranças Patrimoniais/Show - Prestação de 
serviços de mão de obra de segurança desarmada, 
para atuar como segurança de estruturas de 
eventos garantindo a prevenção de furtos e roubo 
de equipamentos, uniformizados com camiseta e 
identificação da empresa.   Período de execução: 
29/12/2023 - 30/04/2024. Prestação de Serviços 
de Empresa: CNPJ/MEI. Carga Horária: 10 h/diária, 
sendo 02 profissionais por dia, na abertura e 
encerramento. Carga horária de 12h, com registro 
na Secretaria de Segurança Pública e certificação 
individual dos profissionais. 

Salicnet - Produto: 
Apresentação Musical 
- Item Orçamentário: 

Segurança 

 Profissional/ 
Diária  

08 R$ 200,00 R$ 1.600,00 

3.6 

Intérprete de Libras - Profissional em Intérprete de 
Libras para atendimento ao público surdo/mudo 
para atuação nos dias de abertura/encerramento 
de cada etapa do projeto. Sendo dois profissionais 
por dia.  Período de execução: 29/12/2023 - 
30/04/2024. Prestação de Serviços de Empresa: 
CNPJ/MEI. Carga Horária: 10 h/diária, sendo 02 
profissionais por dia, na abertura e encerramento 
do projeto.   

Salicnet - Produto: 
Apresentação Musical 
- Item Orçamentário: 
Intérprete de libras 

Hora  16 R$ 180,00 R$ 2.880,00 

3.7 

Narrador de audiodescrição - Profissional 
responsável por realizar a audiodescrição de shows 
artísticos, apresentações de palestrantes e demais 
integrantes das fases de abertura e encerramento 
de cada etapa para o público com deficiência 
auditiva. Período de execução: 29/12/2023 - 
30/04/2024. Prestação de Serviços de Empresa: 

Salicnet - Produto: 
Seminário / Simpósio 

/ Encontro / 
Congresso / Palestra - 
Item Orçamentário: 

Narrador de 
audiodescrição 

 Profissional/ 
Diária  

04 R$ 1.000,00 R$ 4.000,00 
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CNPJ/MEI. Carga Horária: 10 h/diária, sendo 01 
profissional por dia, na abertura e encerramento 
do projeto. 

Subtotal R$ 82.620,00 

Meta 4 - Contratações Gráficas e de Publicidade 
 

4.1 

Impressão de Banner - para transparência e 
divulgação do projeto. Contratação de empresa 
especializada para prestação de serviço de 
confecção de Banner 10 metros em lona vinílica 
com acabamento em Ilhós, em 04 cores, em alta 
resolução. Período de execução: 22/12/2023 - 
30/04/2024. Prestação de Serviços de Empresa: 
CNPJ/MEI. 

Salicnet - Produto: 
Apresentação Musical 
- Item Orçamentário: 

banner/faixa 
adesiva/faixa de 

lona/saia de 
palco/testeira/pórtico 

M² 10 R$ 66,00 R$ 660,00 

4.2 

Carro de Som - Veiculo equipado com equipamento de 
sonorização, e mídia previamente gravada para 
execução de divulgação dos espetáculos (6 horas por 
dia durante 10 dias). Período de execução: 22/12/2023 
- 28/12/2023. Prestação de Serviços de Empresa: 
CNPJ/MEI. Carga Horária: 6h/diária, totalizando 60 
horas em todo projeto. 

Salicnet - Produto: 
Apresentação Musical 
- Item Orçamentário: 

carro de som 

Hora 60 R$ 40,00 R$ 2.400,00 

4.3 

Cartazes- Confecção de cartazes em papel couchet 
90mg, tamanho A3 Colorido que serão afixados em 
pontos estratégicos para divulgação do projeto. 
Período de execução: 22/12/2023 - 30/04/2024. 
Prestação de Serviços de Empresa: CNPJ/MEI. 

Salicnet - Produto: 
Livro - Item 

Orçamentário: cartaz 

Unidade 100 

 
 

R$ 5,00 

 
 

R$ 500,00 

4.4 

Impressão de folder- Produção de 500 folders com arte 
gráfica 15x21cm - Material a ser utilizado para 
divulgação do Projeto. Período de execução: 
22/12/2023 - 30/04/2024. Prestação de Serviços de 
Empresa: CNPJ/MEI. 

Salicnet - Produto: 
Curso / Oficina / 

Estágio - Item 
Orçamentário: folders 

Unidade 500 

 
R$ 0,49 

 
R$ 245,00 
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4.5 

Camisetas- Malha Fria, com impressão de logomarcas e 
arte final de identificação do projeto, para distribuição 
e padronização dos profissionais envolvidos, 
convidados e autoridades do projeto. Período de 
execução: 22/12/2023 - 30/04/2024. Prestação de 
Serviços de Empresa: CNPJ/MEI. 

Tabela FGV - Serviços: 
VESTUÁRIO-  Código: 

170 

Unidade 60 

 
 

R$ 44,23 

 
 

R$ 2.653,80 

4.6 

Designer gráfico - Serviços diversos de design gráfico, 
criação de flyer, post, carregamento de documentos 
para divulgação nas redes sociais, serviços 
multidisciplinares correlacionados. Período de 
execução: 22/12/2023 - 30/04/2024. Prestação de 
Serviços de Empresa: CNPJ/MEI - 01 profissional. Carga 
Horária: 30 h/semanais. 

Tabela FGV - Mão-de-
obra: Código 50 

Serviço 02 R$ 2.500,60 R$ 5.001,20 

4.7 

Gestão mídia internet - Facebook, Instagram, para todo 
período de execução do projeto. Período de execução: 
22/12/2023 - 30/04/2024. Prestação de Serviços de 
Empresa: CNPJ/MEI. 01 profissional. Carga Horária: 30 
h/semanais. 

Salicnet - Produto: 
Seminário / Simpósio 

/ Encontro / 
Congresso / Palestra - 
Item Orçamentário: 

Mídia internet 

Serviço  02 R$ 1.000,00 R$ 2.000,00 

Subtotal R$ 13.460,00 

VALOR TOTAL>>> R$ 250.000,00 
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Data: Brasília, 20/12/2023 
 
 
 
 
 

 
__________________________________ 

Raimundo Edvanildo Santos 
Presidente da OSC 

 

ANEXOS 

[X] EQUIPE DE TRABALHO (OBRIGATÓRIO) 

[X] CURRÍCULO PADRÃO DA EQUIPE DE TRABALHO 

[] CROQUI DO EVENTO (SE HOUVER) 

[X] PLANO DE COMUNICAÇÃO 

[] PLANO DE MOBILIZAÇÃO DE RECURSOS COMPLEMENTARES 

[] OUTROS. Especificar:  _______________________  


