
 

 

 
PLANO DE TRABALHO DE TERMO DE FOMENTO OU ACORDO DE COOPERAÇÃO 

 
 

1- IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 
 

DADOS E INFORMAÇÕES DA OSC 

Razão Social: Instituto Ladainha - IL 

Endereço Completo: Avenida Hélio Prates, QNL 30, Conjunto A, Lote 33 

CNPJ: 01.720.663/0001-43 

Município: Taguatinga Norte UF: Brasília/DF CEP: 72.162-301 

Site, Blog, Outros: institutoladainha.com.br / @institutoladainha 

Nome do Representante Legal: Hellen Katharine Marcelina de Andrade 

Cargo: Presidente 

RG: 3958680 Órgão Expedidor: SSP/DF CPF: 020.786.301-60 

Telefone Fixo: Telefone Celular: (61) 98608-8527/98503-6036 

E-Mail do Representante Legal: hellen.katharine@hotmail.com 

Endereço do Representante legal: QNP 26, Conjunto U, Casa 01, Ceilândia - Brasília/DF, CEP 
72.235-621 

O representante legal possui cadastro de usuário externo no SEI? 

( x ) SIM (  ) NÃO 

 
Em caso positivo, qual o e-mail cadastrado no SEI? hellen.katharineandrade@gmal.com 

 

 

ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA 

Responsável pelo acompanhamento da parceria: 

Função na parceria: 

RG: Órgão Expedidor: CPF: 

Telefone Fixo: Telefone Celular: 

E-Mail do Responsável: 



 

 
 

OUTROS PARTÍCIPES (ATUAÇÃO EM REDE) 

Razão Social: 

Endereço Completo: 

CNPJ: 

Município: UF: CEP: 

Site, Blog, Outros: 

Nome do Representante Legal: 

Cargo: 

RG: Órgão Expedidor: CPF: 

Telefone Fixo: Telefone Celular: 

E-Mail do Representante Legal: 

Objeto da Atuação em Rede: 

 
 

ANEXOS 

[ ] Termo de Atuação em Rede 
[ ] PorZólio da OSC 
[ ] Outros 

2- DESCRIÇÃO DO PROJETO 
 

TÍTULO DO PROJETO: Projeto Expansão Capoterapia no DF 

PERÍODO DE EXECUÇÃO: 03 meses 

INÍCIO: 30/12/2023 TÉRMINO: 30/03/2024 

DESCRIÇÃO DO PROJETO: 
A realização do Projeto Expansão Capoterapia no DF para promover a difusão de saberes culturais 
tradicionais e ações de integração cultural nas regiões administrativas do DF. O objeto proposto visa 
realização de 3 (três) ações: Vivências de capoterapia, Vivências minha estória, minha vida e 
capacitação de capoterapia. 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
As atividades serão executadas nos locais e horários abaixo descriminados: 
 

2.1- LOCAIS DE EXECUÇÃO 

  
Núcleo  

  
Endereço  

  
Atividade 
Motora  

Nº de 
Participantes  Dia da Semana  Horário  

Centro Olímpico e 
Paralimpico 

QNP 21, Área Especial, s/n, 
Setor “P” Norte – Ceilândia, 
Brasília – DF.  

Capoterapia  25  

Todas as Segunda 
Feira 

De: 26/12/2023 à 
26/03/2024  

08h  

Centro Olímpico 
Recanto das Emas  

Endereço: Avenida Ponte 
Alta Quadra 604, Área 
Especial, Recanto das Emas – 
DF.  

Capoterapia  25  

Todas as Quarta-
Feira  

De: 26/12/2023 à 
26/03/2024 

08h  

Centro 
Olímpico    Riacho 

Fundo   

 QS 2 - Riacho Fundo I, 
Brasília - DF.  Capoterapia  25  

Todas às Sexta-
Feira  

De: 26/12/2023 à 
26/03/2024 

08h  

 

 
3- JUSTIFICATIVA 

 
O projeto destaca o rápido envelhecimento da população brasileira, especialmente no Distrito Federal, 

evidenciando um aumento significativo no número de idosos. Diante desse cenário, o Instituto Ladainha 

propõe o "Projeto Expansão Capoterapia no DF" como uma iniciativa cultural para integrar os idosos, 

promover mudanças de mentalidade e proporcionar benefícios sociais, incluindo a melhoria na 

autoestima, bem-estar e qualidade de vida. A proposta visa superar desafios de acesso à cultura, 

principalmente para a população idosa em situação de vulnerabilidade socioeconômica. A parceria tem 

como público-alvo direto os idosos, mas também impacta outros grupos, como crianças, jovens, pessoas 

com deficiência (PcD), e a comunidade LGBTQIAPN+, promovendo desenvolvimento sustentável, 

participação social e engajamento na vida comunitária. Ações inclusivas e intergeracionais buscam não 

apenas atender às necessidades culturais, mas também fomentar a economia criativa e fortalecer valores 

universais, ancorados na democracia e direitos humanos. 

A - Ações previstas para fomentar a cultura no Distrito Federal: 

O "Projeto Expansão Capoterapia no DF" proposto pelo Instituto Ladainha vem como uma 

iniciativa para promover a integração intergeracional e difusão de saberes culturais. A proposta 

visa beneficiar pessoas idosas e outros grupos, promovendo ações culturais de desenvolvimento 

sustentável, participação social e melhoria na qualidade de vida. 

B - Ações previstas para fomentar a Economia Criativa no Distrito Federal: 

Sobre ações para fomentar a Economia Criativa, o Projeto Expansão Capoterapia aqui 

apresentado, pode ser interpretado como uma iniciativa cultural que potencialmente contribui para 



 

o desenvolvimento humano, empreendedorismo social e economia criativa. 

C - Importância social do projeto: 

O Projeto Expansão Capoterapia é apresentado como uma proposta que visa integrar os 

idosos como protagonistas, promovendo a mudança de mentalidade/cultura, formação de grupos 

de participação, contribuição para a promoção de empregabilidade, empreendedorismo social e 

economia criativa. Destaca-se a importância social da participação na vida cultural como 

estratégia para o engajamento na vida comunitária e social. 

D - Ações previstas de acessibilidade: 

O texto menciona a dificuldade da população idosa, especialmente aquela fora das classes 

econômicas A e B, em acessar a cultura no Distrito Federal. São apontadas barreiras como 

questões geográficas, custos com transporte e divulgação inadequada de iniciativas culturais. O 

projeto proposto pelo Instituto Ladainha visa superar essas barreiras ao promover a Capoterapia 

como uma ação inclusiva. O projeto disponibilizará de recursos de áudio descrição e 

disponibilizará interprete de libras. As ações descritas serão arcadas com recursos próprio da OSC. 

 

 

4- DETALHAMENTO DAS AÇÕES 
 

4.1- PRÉ-PRODUÇÃO: 

• Contratação de RH 
• Contratação de Serviços; 
• Divulgação da Parceria; 
• Divulgação do Projeto; 
• Divulgação do Capacitação; 
• Divulgação das Inscrições - para Capacitação; 

• Agendamentos com as Instituições para realização das Vivências (Centros 
Olímpicos) para realização das Vivências; 

• Agendamentos para realização das Lives – Minha História, Minha Vida. 
 

4.2- PRODUÇÃO: 

1) Execução das 40 Vivencias presenciais de Capoterapia, em cidades do DF; 
(Centros Olímpicos); 

2) Realização de 16 Lives - Minha História, Minha Vida; 
3) Capacitação de 50 (cinquenta) novos capoterapeutas. 

 
✓ Vivências presenciais de Capoterapia: Serão agendadas mediante autorização da 

Autoridade responsável local, para a realização das dinâmicas e apresentação de ações da 
Capoterapia, para um público mínimo de 25 pessoas reunidas, nem evento com pelo menos 
01 hora de duração; 



 

✓ Vivências Minha História, Minha Vida em ambiente on-line: Esta ação da 
Capoteria tem o objetivo de interagir e integrar de forma intergeracional o público participante. 
O convidado, entrevistado, compartilha histórias de sua trajetória de vida. Os mais novos 
fazem perguntas, comparativas de como eram as situações cotidianas trazendo reflexão e 
ponderamentos aos participantes, num processo de escuta, respeito ao entrevistado e de 
entendimento do processo de envelhecimento como parte natural do viver. 

✓ Capacitação de multiplicadores de capoterapia: Esta ação formativa de 50 
(cinquenta) novos capoterapeutas (multiplicadores) na modalidade online, com carga horária 
de 120h/a. 

4.3- PÓS-PRODUÇÃO: 

1) Pagamentos finais; 
2) Entrega de Relatórios; 
3) Prestação de Contas; 
4) Certificação digital da ação formativa. 

 
 
 

5- OBJETIVOS E METAS 

 
 
 

6- PARÂMETROS PARA AFERIR CUMPRIMENTO DE METAS 

 
 

7- PÚBLICO - ALVO BENEFICIADO 

✓ Oportunizar o resgate de saberes, memórias culturais e interação social por 
meio das dinâmicas da Capoterapia; 

✓ Oportunizar a integração intergeracional por meio da participação de 
familiares, amigos, vizinhos e demais participantes nas ações propostas; 

✓ Oportunizar a intergeracionalidade com fortalecimento de vínculos afetivos 
sociais e familiares; 

✓ Despertar um conjunto de habilidades para empregabilidade e autogeração de 
renda. 

✓ Capacitar 50 (cinquenta) novos capoterapeutas. 

✓ Ata de participantes nas vivências presenciais; 
✓ Registros fotográficos; 
✓ Registros quantitativo das vivências. 

Durante todo o período da realização o Projeto atenderá a um público rotativo de 
aproximadamente 200 pessoas indiscriminadamente. Comporão tal público, em especial, 
idosos, integrantes das classes “B”, “C” e “D”, população que mais necessita das 
ações governamentais voltadas à cultura. 



 

 
 
 
   8- CONTRAPARTIDA 
 

 
 
 

9- CRONOGRAMAS 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  
 
 
 

9.1- CRONOGRAMA EXECUTIVO 

AÇÃO INÍCIO TÉRMINO 

Pré-Produção 30/12/23 01/01/ 24 

Produção 02/01/24 02/04/24 

Pós-Produção 03/04/24 15/05/24 

9.2- MARCOS EXECUTORES 

AÇÃO INÍCIO TÉRMINO 

Realização das ações do objeto 
 

02/01//24 
 

02/04/24 

Elaboração da Prestação de Contas 03/04/24 15/05/24 

9.3- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

MODALIDADE: Repasse em 02 (duas) parcelas 

MÊS: Dezembro 2023 Fevereiro 2024 

VALOR: R$ 200.000,00 (primeira parcela) R$ 50.000,00 (segunda parcela) 

TOTAL: R$ 250.000,00 

[ x ] NAO SE APLICA 
[  ] APLICA-SE [IDENTIFICAR CONTRAPARTIDA, QUANDO APLICÁVEL 



 

Item Descrição da Despesa
Referência de Preço (indicar justificativa 

caso não utilize de preço público)

Unidade de 

Media
Quantidade Valor Unitário Valor Total

1.1
Coordenador Geral de Projeto  - [Contratação MEI] , [Responsável pela Gestão direta da execução 
financeira, coordenação de todas as equipes e ações que serão desenvolvidas no Projeto e 
Planejamento, 40h semanais.  

Referência de Preço  FGV Código 153 Mês 3 R$ 4.200,00 R$ 12.600,00

1.2

Coordenar Administrativo Financeiro - [Contratação MEI ] , Responsável por auxiliar o 
Coordenador Geral no  planejamento, orientação e gestão do projeto social de acordo com as 
políticas, objetivos e diretrizes pré estabelecidas. Acompanhar o desempenho, administrar conflitos 
assegurando o cumprimento  das metas; atribuição de tarefas a equipes internas;  supervisão  e 
gerenciamento das compras, locações e serviços. acompanhamento monitoramento progresso do 
projeto; acompanhamento estratégico e financeiro , acompanhamento da execução  e da 
realização  da prestação de contas. O período de contratação , faz-se necessário em função do 
projeto se estender por 03(três) meses  e este profissional  estar  atuante  e a disposição por todo 
esse  período de forma integral, 40h semanais.

Referência de Preço  Selicnet (curso/oficina/estágio) Mês 3 R$ 3.400,00 R$ 10.200,00

1.3

Secretária Administrativo - Contratação MEI - O profissional contratado será responsável por 
organizar e/ou atender ligações, atender o público,  auxiliar / orientar o preenchimento de 
formulários de inscrição , rotina administrativa, auxiliar na construção e compilação de relatórios, 
entre outros documentos, 40h semanais.

Referência de Preço  FGV Código 116 Mês 3 R$ 1.800,00 R$ 5.400,00

R$ 28.200,00

2.1
Auxiliar Administrativo do Curso  - Contratação MEI - Será necessário a contratação desse 
profissional para auxiliar o Gestar Administrativa do Curso na organização dos registros de inscritos 
e demais processos reltivos aos alunos do curso, 40h semanais.

Referência de Preço  FGV Código 26 Mês 3 R$ 1.509,40 R$ 4.528,20

2.2

 Arte educador 1- Capoterapeuta  - Contratação MEI- Profissionais autônomos , contratados para 
realizar as dinâmicas da Capoterapia nas turmas /aulas em  Whorksop,quantidade (03), em 
ambiente presencial. O valor de R$150,00 a hora/aula. Produto:  Arte educador - Oficineiro.     

salicnet ( curso/oficina/estágio - coordenação 
oficineiro)

h/a 48 R$ 150,00 R$ 7.200,00

2.3

 Arte educador 2 - Capoterapeuta carga horária variável conforme disponibilidade de 
agendamento - Contratação MEI- Profissionais autônomos , contratados para realizar as dinâmicas 
da Capoterapia nas turmas /aulas em ambiente on-line. O valor de R$150,00 a hora/aula. Produto: 
curso/oficinas /estágio -  ítem: orçamentário: Arte educador     

salicnet ( curso/oficina/estágio - coordenação 
oficineiro)

h/a 40 R$ 150,00 R$ 6.000,00

2.4

Coordenador Técnico do Curso - Contratação MEI - Necessário para assessoramento nos níveis 
logístico da atividades do curso, bem como aos  demais membros de suas equipes, conforme 
diretrizes pré estabelecidas pela instituição, desenvolvendo potenciais e recursos para o 
atingimento das metas estabelecidada do curso, direcionando as ações e áreas de gestão da 
instituição, norteado no planejamento logístico - estratégico para alcançar níveis de excelência em 
sua conclusão.                          

Referência de Preço  FGV Código 154 Mês 3 R$ 3.400,00 R$ 10.200,00

2.5
Coordenação Pedagógica - Profissional responsável em elaborar as metodologias de aulas, 
dividindo as horas aulas necessárias para  todas as ações em ambito pedagógico, fazendo o 
acompanhamento e avaliação das atividades com os instrutores.

salicnet ( curso/oficina/estágio - coordenação 
pedagógoca)

Mês 3 R$ 2.890,00 R$ 8.670,00

2.6
Coordenação de oficinas/curso - Contratação MEI -   Profissionais resposável pelas ações de 
coordenação de todas as oficinas, 40 horas semanais. Produto: curso/oficinas /estágios    -    ítem 
orçamentário: Coordenação de oficinas

http://sistemas.cultura.gov.br/comparar/salicnet/s
alicnet.php#      

Mês 3 R$ 3.400,00 R$ 10.200,00

R$ 46.798,20

3.1
Locação de equipamentos: Aluguel de equipamentos de sonorização - 02 Caixa de som com 
baterias, 2 microfones profissionais sem fio, 1 microfone sem fio de lapela para as sessões de 
capoterapia

Referência de Preço  FGV Código 11,1 diárias 40 R$ 300,00 R$ 12.000,00

3.2

Locação de Material: 03 tripés - 03 Tripé Manfrotto Mvkbfrl-live Befree Live Cabeça Hidráulica, A 
aranha presente neste modelo inovador também fornece um Easy Link , Altura máxima: 151 cm, 
Flexível: Sim, Altura mínima: 40 cm, Inclui cabeça: Sim permitindo a estabilidade para os 
cinegrafistas para transmissão das veideoaulas. Serão 16 semanas.

salicnet apresentação musical , locação de 
equipamentos

diárias 90 R$ 70,00 R$ 6.300,00

3.3

Locação de Material: Gravador Digital - Gravador Digital Zoom H6 Black Finish 6-track Portátil, 
Cápsulas Intercambiáveis-Gravação de 6 faixas simultâneas-4 entradas mic/linha com conectores 
combo XLR/TRS-Botões de controle de ganho e pads -20dB para cada entrada-Acompanha Cápsula 
XYH-6 X/Y que oferece uma entrada estéreo secundária via conector mini ⅛” Mic/Linha-Phantom 

salicnet apresentação musical , locação de 
equipamentos

diárias 90 R$ 69,33 R$ 6.239,70

3.4

Locação de Material: 01 Monitor para Studio - Locação de TV 45  Polegadas QLED The Frame 
LS03B, 2 HDMI, 2 USB, Wi-Fi, Bluetooth, Alexa, Google Assistante - QN32LS03BBGXZD,2x HDMI, 2x 
USB, Entrada de Componente (Y,Pb,Pr): Não, Entrada de Composto (AV): Não, Ethernet (LAN): Não, 
Saída de Áudio Digital (Óptica): 1, Entrada de RF (terrestre/entrada de cabo): 1 / 1 (Uso Normal 
para o Terrestre) / 0, Ex-Link (RS-232C): 1, HDMI A/Retorno Ch. Apoiar: Sim,  eARC: Sim, 
Interruptor rápido HDMI: Não, Wi-fi: Sim (WiFi5), Bluetooth 5.2, Anynet+ (HDMI-CEC): Sim. 

salicnet apresentação musical , locação de 
equipamentos

diárias 90 R$ 53,33 R$ 4.799,70

3.5

Locação de Câmera digital  - Locação de Máquina fotográfica Canon - EOS Rebel T5 para o registro 
das sessões de capoterapia para gravação em formato HDV, equipamento com montagem, 
operação e manutenção. É necessário para a realização do projeto nos registros da realização e 
comprovação das atividades  propostas.

salicnet ( curso/oficina/estágio - DVD - Locação 
camera completa)

diárias 90 R$ 240,00 R$ 21.600,00

3.6

Serviço Contábeis - Contratação MEI/CNPJ - Profissonal autônomo/liberal, responsável pela 
contabilidade - RH, balancetes contábeis, orientação e controle de aplicação dos dispositivos legais 
vigentes, emissão de relatórios gerenciais economico e financeiros, cáculos de índices econômicos 
e financeiros, acompanhamento da execução do orçamento, assessoria  de gestão institucional, 
elaboraçaão dos registros fiscais obrigatórios, eletrônicos ou não, perante os respectivos órgãos 
municipais, estaduais, federais e distritais, bem como, as demais obrigações que se fizer 
necessário.

Referência de Preço FGV código 149 Mês 3 R$ 2.780,00 R$ 8.340,00

3.7

Locação de equipamentos: Ilha de edição com suporte de técnico (operador a disposição)  para 
atendimento do curso de capacitação , encontros pedagógigos,  lives Minha história, Minha vida. 
Ilha de Edição não linear placa-mãe Asus B360M CAMING TUF processador Intel Core 11 9900 
16GB ddr4 gabinete cooler master Cooler 240m HD SSD240GB, sistema HD 1TB 7200 RPM fonte 
real 600w placa de vídeo GTX 1660 super 6gb para transmissão e edição das aulas gravadas com 
sistema com transmissão no pacote Google Meet Stremeard, Monitor de 24 polegadas, teclado e 
mouse. 

Referência de Preço  FGV Código 14,2 diarias 90 R$ 543,66 R$ 48.929,40

3.8

Cartucho tonner Laser M1005- Material necessáio para imressão de relação de frequencia nos 
núcleos presenciais pelso capoterapeutas, das relações de presença nos encontros presenciais 
mensais - workshops, e uso  da equipe  de gestão  e apoio nas atividades  administrativas e 
interativas com os beneficiados.

Referência de Preços FGV código 149 unidade 3 R$ 48,00 R$ 144,00

3.9

Material de Pedagógico:  Papel sulfite A4, branco 75g, ofício , resma-  500 folhas quant. (3) unides; 
Pasta, cartolina, tipo: suspensa, largura: 230 MM, altura: 315 MM, lombada:35 MM, cor: 
castanha, prendedor interno:trilho, quant. (3) unidades,; Pasta  Plástico corrugado flexível 
translúcido, tipo: abas e  elástico, largura:276 MM, altura:380 MM, lombada:40 MM, cor: cristal, 
aplicação: arquivo de documento.

salicnet cruso ,ofina , estágio  Material apoio 
pedagógico

unidade 1 R$ 324,75 R$ 324,75

3.10 Serviço: Cofeebreak  formatura do curso para 200 pessoas. salicnet curso - alimentação /lanche para educandos unidade 200 R$ 20,00 R$ 4.000,00

3.11

Advogado - Será responsável por contriuir, analizar e avaliar cuidadosamente os 
contratos realizados pelo projeto e outros casos que lhe serão apresentados, 
buscando compreender as questões legais envolvidas, os fatos relevantes, os 
direitos e deveres das partes envolvidas, redigir pareceres e opniões legais 
detalhados, com fundamentos legais, jurisprudência e doutrinas aplicáveis aos 

salicnet Festa popular advogado Mês 3 R$ 4.091,00 R$ 12.273,00

3.12 Locação de cadeiras:  Quant. 30 cadeiras para 40 vivencias valor (R$ 2,50)  para 
atender as 40 ações de vivências , Total 120 cadeiras

salicnet ( curso/oficina/estágio - DVD - cadeiras 
novas

unidade 126 R$ 2,50 R$ 315,00

3.13
Locação de sonorizacão : som externo médio porte para formatura,  Locação de 
Mesa de som digital show de voz Mc4 Bluetooth, Locação de um microfone 
condensador internet karaokê PC recorde e 02 duas.

salicnet - apresentação musical diáia 1 R$ 1.500,00 R$ 1.500,00

3.14
Combustível / Deslocamentos - gasolina - Esse item é necessário para assegurar a devida 
distritbuição de materiais e transporte nos encontros presenciais , entre outras atividades 
desenvolvidas na execução do projeto.

Referência de Preço  FGV Código 139 LTs 975 R$ 5,55 R$ 5.411,25

R$ 132.176,80

4.1
Banner/faixa -  sublimático, acabamento em ilhós - 3mts larg x 2 mts alt- Necessario para 
identificação / divulgação da parceria nas vivências, encontros presenciais.  03 orçamentos, com 
base de cálculo menor preço - Produto: Cursos/oficinas/estágios                                                    

Referência de preço FGV Código 156 m² 3 R$ 78,00 R$ 234,00

4.2

Web designer - Contratação MEI - Contratação de profissional qualificado para o desenvolvimento 
da aparência visual e da estrutura do site na inernet. As ações envolve a combinação de 
elementos visuais, como layout, cores, tipografia , imagens e ícones, para criar uma esperiência 
estética e funcional nos perfis das redes sociais do Instituto Ladainha - IL.                      

Referência de Preço  FGV Código 130 Mês 3 R$ 3.267,00 R$ 9.801,00

4.3
Camisetas sublinhadas - adulto - em tecido malha fria, cor amarela.- Composição do uniforme que 
será distribuido para identificação da equipe adm e de apoio e  para distribuição (sorteio) de 19 
camisetas nas 40 vivencias que serão realizadas.

Referência de Preço FGV código 170 unidade 745 R$ 32,00 R$ 23.840,00

4.4
Calça  capoeira- tecido elanca colegial Lisa na cor preta - Composição do uniforme que será 
distribuido ao Capoterapeutas em formação. 3 orçamentos com bae de cálculo menor preço. 
Produto: Curso/oficina/estágio

 3 orçamentos unidade 50 R$ 80,00 R$ 4.000,00

4.5

Banner/faixa: sublimático, acabamento em bastão e corda - 1,10mts larg x 0,60 mts alt -  
identificação / divulgação da parceria nas vivências, encontros presenciais. Workshops. 50 novos 
capoterapeutas e 40 promotores receberão 1. Menor preço de 03 orçamentos. Produto: 
Cursos/oficinas/estágios  - Item: Banner/faixa                                                                   

http://sistemas.cultura.gov.br/comparar/salicnet/s
alicnet.php#

m2 90 R$ 55,00 R$ 4.950,00

R$ 42.825,00

R$ 250.000,00

Sub-Total

Meta 4 - Contratações Gráficas e de Publicidade

Sub-Total

VALOR TOTAL>>>

[Projeto Expansão Capoterapia no DF]
Memória de Cálculo

Meta 1 - Contratações de Recursos Humanos e Serviços de Produção

Sub-Total
Meta 2 - Contratações Artísticas e de Pessoal Especializado na Área de Artes e/ou de Ensino

Sub-Total

Meta 3 - Contratações de Estruturas e Serviços Especializados



 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.9

Material de Pedagógico:  Papel sulfite A4, branco 75g, ofício , resma-  500 folhas quant. (3) unides; 
Pasta, cartolina, tipo: suspensa, largura: 230 MM, altura: 315 MM, lombada:35 MM, cor: 
castanha, prendedor interno:trilho, quant. (3) unidades,; Pasta  Plástico corrugado flexível 
translúcido, tipo: abas e  elástico, largura:276 MM, altura:380 MM, lombada:40 MM, cor: cristal, 
aplicação: arquivo de documento.

salicnet cruso ,ofina , estágio  Material apoio 
pedagógico

unidade 1 R$ 324,75 R$ 324,75

3.10 Serviço: Cofeebreak  formatura do curso para 200 pessoas. salicnet curso - alimentação /lanche para educandos unidade 200 R$ 20,00 R$ 4.000,00

3.11

Advogado - Será responsável por contriuir, analizar e avaliar cuidadosamente os 
contratos realizados pelo projeto e outros casos que lhe serão apresentados, 
buscando compreender as questões legais envolvidas, os fatos relevantes, os 
direitos e deveres das partes envolvidas, redigir pareceres e opniões legais 
detalhados, com fundamentos legais, jurisprudência e doutrinas aplicáveis aos 

salicnet Festa popular advogado Mês 3 R$ 4.091,00 R$ 12.273,00

3.12 Locação de cadeiras:  Quant. 30 cadeiras para 40 vivencias valor (R$ 2,50)  para 
atender as 40 ações de vivências , Total 120 cadeiras

salicnet ( curso/oficina/estágio - DVD - cadeiras 
novas

unidade 126 R$ 2,50 R$ 315,00

3.13
Locação de sonorizacão : som externo médio porte para formatura,  Locação de 
Mesa de som digital show de voz Mc4 Bluetooth, Locação de um microfone 
condensador internet karaokê PC recorde e 02 duas.

salicnet - apresentação musical diáia 1 R$ 1.500,00 R$ 1.500,00

3.14
Combustível / Deslocamentos - gasolina - Esse item é necessário para assegurar a devida 
distritbuição de materiais e transporte nos encontros presenciais , entre outras atividades 
desenvolvidas na execução do projeto.

Referência de Preço  FGV Código 139 LTs 975 R$ 5,55 R$ 5.411,25

R$ 132.176,80

4.1
Banner/faixa -  sublimático, acabamento em ilhós - 3mts larg x 2 mts alt- Necessario para 
identificação / divulgação da parceria nas vivências, encontros presenciais.  03 orçamentos, com 

base de cálculo menor preço - Produto: Cursos/oficinas/estágios                                                    

Referência de preço FGV Código 156 m² 3 R$ 78,00 R$ 234,00

4.2

Web designer - Contratação MEI - Contratação de profissional qualificado para o desenvolvimento 
da aparência visual e da estrutura do site na inernet. As ações envolve a combinação de 
elementos visuais, como layout, cores, tipografia , imagens e ícones, para criar uma esperiência 
estética e funcional nos perfis das redes sociais do Instituto Ladainha - IL.                      

Referência de Preço  FGV Código 130 Mês 3 R$ 3.267,00 R$ 9.801,00

4.3
Camisetas sublinhadas - adulto - em tecido malha fria, cor amarela.- Composição do uniforme que 
será distribuido para identificação da equipe adm e de apoio e  para distribuição (sorteio) de 19 
camisetas nas 40 vivencias que serão realizadas.

Referência de Preço FGV código 170 unidade 745 R$ 32,00 R$ 23.840,00

4.4
Calça  capoeira- tecido elanca colegial Lisa na cor preta - Composição do uniforme que será 
distribuido ao Capoterapeutas em formação. 3 orçamentos com bae de cálculo menor preço. 
Produto: Curso/oficina/estágio

 3 orçamentos unidade 50 R$ 80,00 R$ 4.000,00

4.5

Banner/faixa: sublimático, acabamento em bastão e corda - 1,10mts larg x 0,60 mts alt -  
identificação / divulgação da parceria nas vivências, encontros presenciais. Workshops. 50 novos 
capoterapeutas e 40 promotores receberão 1. Menor preço de 03 orçamentos. Produto: 

Cursos/oficinas/estágios  - Item: Banner/faixa                                                                   

http://sistemas.cultura.gov.br/comparar/salicnet/s
alicnet.php#

m2 90 R$ 55,00 R$ 4.950,00

R$ 42.825,00

R$ 250.000,00

Sub-Total

Meta 4 - Contratações Gráficas e de Publicidade

Sub-Total

VALOR TOTAL>>>

10- ANEXOS 

[x ] EQUIPE DE TRABALHO (OBRIGATÓRIO) 

[ ] CURRÍCULO PADRÃO DA EQUIPE DE TRABALHO 

[ ] CROQUI DO EVENTO (SE HOUVER) 

[ ] PLANO DE COMUNICAÇÃO 

[ ] PLANO DE MOBILIZAÇÃO DE RECURSOS COMPLEMENTARES 

[x ] OUTROS. Especificar: 



 

 
 

 
 
 
 

                                                                                             

 
 
 

 

11- AUTENTICAÇÃO 

Taguatinga - DF em, 14/12/2023. HELLEN KATARINE MARCELINA DE ANDRADE 

12 - AVALIAÇÃO 

O presente Plano de trabalho, após análise, demostrou concordância com os requisitos da Lei Federal 
nº 13.019/2014, da Lei Distrital nº 37.843/2016 e alterações. Dessa forma, coloco-me FAVORÁVEL aos 
procedimentos legais para a celebração da Parceria. 

 
 
Brasília    /    /  

 
 

 
Gestor da Parceria 



 

 

 



 

 
 
 
 
 

 
 

                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


