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ANEXO VI - PORTARIA MROSC CULTURA
PLANO DE TRABALHO DE TERMO DE FOMENTO

DADOS E INFORMACOES DA OSC

Raz&o Social: Associacdo CRESCE DF

Endereco: QS 304 Conjunto 3 Lote 01, Sala: 04 — Samambaia Sul - DF

CNPJ: 08.466.173/0001-01

RA: Samambaia UF: DF CEP:72.306.503

Site, Blog, Outros:

Nome do Representante Legal: Eduardo Nascimento Campos

Cargo: Presidente

RG: 809795 Orgéo Expedidor: SSP/DF | CPF: 484.075.171-15

Telefone Fixo: (61) 33583931 Telefone Celular: (61) 999674458

E-Mail do Representante Legal: associacrescedf@gmail.com

ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA

Responséavel pelo acompanhamento da parceria: Eduardo Nascimento Campos

Funcéo na parceria: Presidente da entidade

RG: Orgéo Expedidor: SSP/DF | CPF: 484.075.171-15

Telefone Fixo: (61) 33583931 Telefone Celular: (61) 999674458

E-Mail do Responsavel: associacrescedf@gmail.com

DESCRICAO DO PROJETO

TITULO DO PROJETO: MULHERES CRIATIVAS CAPACITACOES Il EDICAO

PERIODO DE EXECUGCAOQ: 06 (seis) meses

INICIO: 19/06/2023 TERMINO: 30/11/2023

DESCRICAO DO OBJETO:

O Projeto “Mulheres Criativas Capacita¢cfes” consiste na capacitagdo por meio da realizagdo de cursos

e atividades de audiovisual para fortalecer o empreendedorismo feminino no Distrito Federal. O atingimento
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desse objetivo se dard através do compartiihamento de conhecimento e informacdo as mulheres
contempladas pelo projeto, que vao poder alcancar sua autonomia socioecondmica e desenvolver novas

habilidades profissionais através da forca da economia criativa.

APRESENTACAO DO PROJETO:

Este projeto advém de uma primeira edi¢do realizada em 2021 e 2022 a qual contou com aproximadamente
7.000 (sete mil) inscricbes de mulheres, de diversas regides administrativas do Distrito Federal. Nessa
primeira experiéncia houve até mesmo ceticismo quanto ao atingimento das vagas previstas, mas esta

OSC provou que seu trabalho é efetivo e acima do esperado.

A maioria das mulheres capacitadas que receberam certificados e j4 estdo atuando na sua area de

formacéo, sendo um sucesso efetivo junto a sociedade.

A ministracdo dos cursos aconteceu pela plataforma do Youtube com transmissé&o ao vivo das aulas, onde
as alunas poderdo em tempo real acompanhar os conteldos e tirar suas davidas. Aquele projeto também
percorreu 13 cidades administrativas realizando PODCAST com as mulheres empreendedoras que mais

se destacaram em suas areas profissionais.

O projeto atual tem o objetivo de fortalecer o empreendedorismo feminino no Distrito Federal e desenvolver
a economia criativa, incluindo processos, ideias e empreendimentos que usam a criatividade como

destaque.

As mulheres que serdo qualificadas pelo projeto poderdo iniciar o seu proprio negécio nas areas de

culinaria, moda, beleza, audiovisual e empreendedorismo social.

A ministracéo dos cursos seré realizada de forma presencial e de forma online pela plataforma do Youtube,
onde as aulas terdo transmissao ao vivo com interacdo em tempo real e também de forma presencial no

final da realizacdo dos cursos.

A Gravacdao das aulas ficara disponivel a todas as participantes, que poderdo assistir novamente e revisar

os contelidos abordados em cada curso.

Os cursos poderdo também serem concluidos por mulheres que ndo tem a disponibilidade de assistirem

ao vivo as aulas.
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O Projeto tera disponivel realizara 50 programas de podcasts com a presenca de mulheres criativas das
suas comunidades. Os podcast serdo transmitidos ao vivo através de um estidio mével. Nos programas
serdo debatidas as grandes iniciativas de mulheres criativas no desenvolvimento de ideias e acdes para o
mercado de trabalho. Serdo convidadas mulheres protagonistas de acbGes que envolvem o
empreendedorismo criativo.

JUSTIFICATIVA:
A. Acdes previstas para fomentar a Cultura no Distrito Federal:

Baseado nas pautas desta secretaria, em especial o disposto na Lei Orgénica da Cultura (Lei
Complementar N° 934 de 2017), principalmente no que tange os objetivos do Sistema de Arte e Cultura do
Distrito Federal (SAC-DF), descrito no artigo 4° do caput, que diz: S&o objetivos do SAC-DF: (...) V —
estabelecer parcerias entre os setores publico e privado e as entidades sem fins lucrativos na cultura; X —
ampliar o acesso da populacdo a fruicdo de bens e servigo culturais, efetivando direitos culturais,
especialmente para a populagdo em situagdo de vulnerabilidade social; XV — promover gestdo publica
compartilhada e participativa, potencializando as iniciativas culturais; XIX — estimular, divulgar e fomentar
projetos culturais ou turisticos que ja tenham reconhecimento do Poder Legislativo, instituidos em lei distrital
ou federal; (...), além disso, ainda corroborando com os demais objetivos, o respectivo projeto contribui para
0 desenvolvimento social e combate a violéncia e, por fim, de acordo com diversas outras citacdes da
mesma lei, a implementacdo corresponde as diretrizes da Secretaria de Estado de Cultura e Economia
Criativa do Distrito Federal, o que justifica a execucgéo deste projeto.

De acordo com o Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento — PNUD, as mulheres constituem
cerca de 70% dos pobres e 66% dos analfabetos do mundo. Segundo a Organiza¢do Mundial do Trabalho
— OIT, as mulheres trabalham mais horas do que dos homens e recebem, em média, salarios mais baixos

pelo desempenho de tarefas iguais.

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD 2013, a populag&o do Distrito Federal
era de 2,8 milhdes de habitantes, dos quais 53% eram mulheres. No que tange a desagregagao por cor ou
raca, 799 mil mulheres se declararam negras, o que correspondia a cerca de 54% da populacdo feminina.
Porém, em relagédo a distribuicao territorial no Distrito Federal, segundo a Pesquisa Distrital por Amostra de
Domicilios — PDAD 2013, as regides com maior poder aquisitivo, como Lago Sul, Lago Norte, Plano Piloto,

Jardim Botanico, Sudoeste/Octogonal, concentrava 60% das/os habitantes que se declararam brancas/os,
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enquanto as regides mais pobres, como SCIA/Estrutural, Fercal, Varjdo, Planaltina, Brazlandia, eram

compostas por mais de 65% de pessoas que se autodeclararam negras.

Quanto a situacao de domicilio, 4% da populagdo feminina residia nas areas rurais do Distrito Federal.
Cabe ressaltar, por fim, que 431 mil domicilios do DF tinham uma mulher como pessoa de referéncia, o
que representava mais de 45% do total de domicilios. Interessante notar que no Brasil, segundo a mesma

PNAD 2013, quase 39% dos domicilios eram chefiados por mulheres.

Quando se trata da Autonomia Econdmica e Mundo do Trabalho, a populacdo de 15 anos ou mais de idade
ocupada no Distrito Federal correspondia, em 2013, a 1,4 milhdes de pessoas, sendo que destas 46% eram
mulheres. Mais de 30% da populagéo feminina e 24% da popula¢édo masculina ocupada do DF tinha mais
de 15 anos de estudo. No entanto, este excelente quadro de qualificacéo profissional ndo se refletia
necessariamente em termos salariais para as trabalhadoras. Assim, 31% das mulheres e 26% dos homens
com 15 anos ou mais de estudo ganhavam até 10 salarios minimos, mas apenas 24% das profissionais
mulheres com 15 anos ou mais de estudo recebiam mais de 10 salarios minimos, ao passo que 43% dos

homens com o0 mesmo tempo de estudo o recebiam.

Dentre a populacdo feminina ocupada, 85 mil mulheres tinham como trabalho principal o trabalho
doméstico, ou seja, cerca de 13% da populacdo feminina ocupada. E preocupante o fato de que 53%
trabalhadoras domésticas do Distrito Federal ndo tinham carteira de trabalho assinada, segundo a PNAD
2013. A populagéo feminina empregada no DF era de 468 mil pessoas, sendo que quase 15% das mulheres

empregadas ndo tinham carteira assinada.

Por outro lado, havia no Distrito Federal 18 mil trabalhadoras rurais, o que correspondia a mais de 3% da
populagdo feminina ocupada. E digno de nota o fato de que mais de 55% dessas trabalhadoras rurais eram
negras. Entre a populacédo feminina ocupada e urbana, 51% das trabalhadoras eram negras, de acordo
com a PNAD 2013. Ha, desta forma, uma ligeira sobre representacdo das mulheres nos espagos de
trabalho rural e sobre apresentacdo nos espacos de trabalho urbano. Ainda sobre a interseccdo género e
raca, 65% das mulheres que ganhavam até um salario minimo e apenas 24% das mulheres com rendimento
acima de 20 salarios minimos se declararam negras, segundo a elaboracao da CODEPLAN dos dados do

Censo Demogréfico de 2010.

E fato a insercdo de mulheres no mercado de trabalho, porém, os nimeros ainda indicam uma

desvalorizacdo delas em relacdo aos homens em termos salariais e das fun¢gdes que desempenham.
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Portanto, investir na capacita¢éo profissional na economia criativa vai aumentar as chances de inclusédo

das mulheres no mercado de trabalho em fun¢des melhores remuneradas.

B. Acdes previstas para fomentar a Economia Criativa no Distrito Federal:

Posicionar a cultura e a criatividade como pilares estratégicos para o desenvolvimento territorial integrado,
considerando as potencialidades criativas do Distrito Federal e da RIDE-DF. O projeto em questéo ira
fomentar os agrupamentos, redes, arranjos e sistemas produtivos culturais locais, estimulando processos

coletivos e colaborativos de experimentacédo, inovacéo e sustentabilidade.

Também estimularemos o desenvolvimento territorial a partir de intercAmbios entre as redes culturais locais,
regionais, nacionais e internacionais, ja que a gastronomia permite esse arranjo. E um de nossos valores
garantir o respeito a cultura como direito de cidadania e a diversidade cultural como expresséo simbolica e
como atividade econdmica, bem como promover o acesso aos meios de fruicdo, producdo e difusédo

cultural.

Acreditamos que as ac¢des deste projeto potencializar&o iniciativas culturais, visando a construcao de novos
valores de cooperacédo e solidariedade, sendo certo que o projeto gerara renda para varios seguimentos

da economia criativa e contara com servigos técnicos e especializados, inclusive de imprensa.

A ministracdo dos cursos seré de forma online onde as alunas, poderdo debater e discutir virtualmente os
contelidos obtidos durante os ensinamentos.

Todos os cursos serdo com entrega de certificados, disponiveis gratuitamente na plataforma do Youtube

para que muitas mulheres possam assistir e se qualificar.

As interessadas em participar dos cursos deverdo se inscrever no site do projeto

(www.mulherescriativas.com.br), e realizar um cadastro de inscricdo. Cada curso tera dois médulos com a

carga-horéria de 24 horas cada.

O Projeto Mulheres Criativas tem o objetivo de fomentar a cultura com a¢des de capacitacdo que envolva

a criatividade, o talento e empreendedorismo feminino.

A ideia do projeto e formar mulheres criativas capazes de executar, fazer, concluir e obter resultados com

a lucratividade através da cultura criativa e do audiovisual.
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Além disto, o projeto vai disponibilizar a¢cdes de audiovisual nas cidades do Distrito Federal com a gravagao
de PODCAST com o tema de empreendedorismo feminino, para que as mulheres possam cada vez mais

terem voz e espaco na sociedade.

As gravacgdes dos programas vao transformar e inspirar mulheres com as discussfes envolvendo o

empoderamento feminino, empreendedorismo criativo, violéncia doméstica e mercado de trabalho.

Seréo produzidos no projeto também 40 videos de ao menos 02 minutos com histérias de mulheres de

superacao, de garra e de inspiracao.

Estas historias serdo contadas por mulheres protagonistas que venceram na vida desenvolvendo o seu

trabalho.

C. Importancia Social do Projeto:

O projeto visa promover a gastronomia e com isso ajudar aos atingidos pelas a¢cdes do mesmo a enfrentar
os obstaculos da vida, em especial os financeiros, além de colaborar no esforgo do cidadéo a provar para
a sociedade que sdo capazes de realizar todos 0s seus objetivos como qualquer individuo, garantindo sua

saude mental, seguran¢a e bem-estar.

Nesse cenario de luta, o empoderamento é evidenciado pela busca continua por autonomia perante a
diversos setores da sociedade, economia e politica. As atividades artisticas culturais no geral ajudam a
criar conexdes sociais, 0 que amplia a rede de apoio e ajuda a aliviar a soliddo e o isolamento. Também
pode trazer beneficios para as fungbes cognitivas, estimulando a memdria e ampliando os niveis de

atencao.

Assim, pessoas com maior repertorio cultural sdo mais capazes de fazer uma leitura critica da realidade e
possuem formacdo humana mais ampla. Portanto é fundamental a possibilidade de novas experiéncias,
gue podem incluir leitura, filmes, musicas, trocas de ideias, cursos, viagens, relacionamentos e tudo mais
que proporciona novos conhecimentos e reflexdes. Quando investimos em atividades culturais nosso
cérebro recebe informagdes diferentes, passamos a conhecer novos pontos de vista, novas narrativas e
entramos em contato com diversos modos de vida. Um repertério cultural vasto é primordial ndo apenas
profissionalmente, para agregar cultura a seu trabalho, mas também para que nos desenvolvamos como

seres humanos e nos tornemos capazes de interpretar melhor a realidade.
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D. Acdes previstas de acessibilidade, devendo incluir as acdes para pessoas com deficiéncia

visual:

Importante mencionar que o projeto ainda prevé acdes de acessibilidade por meio da estrutura com
recursos adaptados a pessoas com deficiéncias no local de realizacdo das atividades, como rampa, entre
outros, e, ainda, a OSC se atentara aos dispositivos estabelecidos na Lei Distrital 6.858 de 2021, a fim de

democratizar o acesso ao projeto.

Em atendimento a referida legislagdo, conforme a demanda, serd realizado no inicio de todas as
ministrag@es das aulas online a audiodescri¢cdo ao vivo (pelo instrutor), com informagfes e caracteristicas
do espaco do estudio, dos trajes do professor e da equipe técnica, assim como outras informacdes

necessarias a pessoa com deficiéncia visual que esta assistindo as aulas online.

O projeto contara com acdes de acessibilidade visual conforme a demanda, agindo de forma inclusiva em

todos os aspectos de acordo com as necessidades de seu publico.

Além disso, o respectivo projeto se atera as medidas de seguranca sanitéria inclusive no que tange a

COVID-19. Redobraremos os cuidados e iremos higienizar o estidio e os equipamentos das transmissdes.

Seréo disponibilizados 5% das vagas para a inscricdo de mulheres com deficiéncia fisica. Se as vagas nédo

forem preenchidas poderdo outras mulheres preencher as vagas em aberto.

A OSC se compromete a arcar com despesa de intérprete de libras conforme a demanda dos alunos que

necessitarem deste servi¢co, sem custos para o projeto do ponto de vista de recursos publicos.
SOBRE A AUDIODESCRICAO:

Embora nado consta servico especifico na Planilha Financeira, o projeto e a OSC néo deixardo de cumprir
a legislagéo vigente pois a audiodescricdo € um direito. O contemplado pelas a¢cBes deste projeto deve
saber 0 que esta acontecendo nas imagens, para que compreenda e aproveite totalmente todos os tipos
de obras audiovisuais. Dessa forma declaramos que forneceremos o servico em questdo conforma a
demanda, visando nao deixar de atender a nenhum aluno inscrito seja qual for a sua necessidade de

acessibilidade.
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Observe-se observar que os cursos transmitidos online no YouTube ja contam com esse recurso de forma

automatica.

DETALHAMENTO DAS ACOES:

PRE-PRODUCAO:

Descricdo da Atividade Més/Ano Plataforma/Local

o Reuniéo de alinhamento para o Junho/2023 | Video Conferencia pelo Zoom do
cumprimento das metas e abertura do projeto. Google.

. Elaborac¢éo de identidade visual do Junho/2023 Sede do Instituto Cresce - DF

projeto e impresséo de materiais graficos de

acordo com a aplicagdo de marca da SECEC.
J Contratacdo de pessoal (RH e Junho/2023 Sede do Instituto Cresce - DF
diretores, produtores e outros);
0 Defini¢céo e obtencdo de autorizacdes Junho/2023 Plataformas das Midias sociais.
para realizagédo das “lives das videoaulas”.
o Divulgacéo do projeto no site e nas Junho/2023 Site: www.mulherescriativas.com.br
midias sociais.
J Contratagdo dos prestadores de Junho/2023 | Sede do Instituto CRESCE - DF
Servicos.

PRODUCAO:
Detalhamento da Acdo:

e Divulgar o projeto nas midias sociais para que mulheres possam se inscrever para participar dos
cursos. Os participantes deverdo preencher uma ficha de inscricdo no site

(www.mulherescriativas.com.br).

EXECUCAO:
Detalhamento da Acdo:
Ministrar 0s seguintes cursos:

e Curso de Panificacéo e Biscoitos (01 Semana. Sendo 4 horas por dia x 06 dias = 24 horas por

turma - 48h por professor).




e
Cresce-Df

Associacdo CRESCE-DF
Qs. 304, Conjunto 03 lote 01 sala 04 — Samambaia Sul / DF - CEP 72. 306503
Telefone: (61) 99967-4458 / 99617-8993
CNPJ: 08.466.173/0001-01

Turma | — Carga — Horaria: 24 Horas.
Turma Il — Carga — Horaria: 24 Horas.

Curso de Confeiteira e Doces (01 Semana. Sendo 4 horas por dia x 06 dias = 24 horas por turma

- 48h por professor).
Turma | — Carga — Horéria: 24 Horas.
Turma Il — Carga — Horaria: 24 Horas.

Curso de Designer de Sobrancelhas com Micropigmentacédo (01 Semana. Sendo 4 horas por

dia x 06 dias = 24 horas por turma - 48h por professor).
Turma | — Carga — Horéria: 24 Horas.
Turma Il — Carga — Horaria: 24 Horas.

Curso de Estética Facial (01 Semana. Sendo 4 horas por dia x 06 dias = 24 horas por turma -

48h por professor).
Turma | — Carga — Horaria: 24 Horas.
Turma Il — Carga — Horaria: 24 Horas.

Curso de Corte, Costura e Modelagem (01 Semana. Sendo 4 horas por dia x 06 dias = 24 horas

por turma - 48h por professor).
Turma | — Carga — Horaria: 24 Horas.
Turma Il — Carga — Horéria: 24 Horas.

Curso de Cabeleireira (01 Semana. Sendo 4 horas por dia x 06 dias = 24 horas por turma - 48h

por professor).
Turma | — Carga — Horéria: 24 Horas.

Turma Il — Carga — Horéria: 24 Horas.
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e Curso de Maquiagem e Auto Maquiagem (01 Semana. Sendo 4 horas por dia x 06 dias = 24

horas por turma - 48h por professor).
Turma | — Carga — Horaria: 24 Horas.
Turma Il — Carga — Horéria: 24 Horas.

e Curso de Pizzaiola e Salgados (01 Semana. Sendo 4 horas por dia x 06 dias = 24 horas por

turma - 48h por professor).
Turma | — Carga — Horaria: 24 Horas.
Turma Il — Carga — Horéria: 24 Horas.

e Curso de Marmitaria (01 Semana. Sendo 4 horas por dia x 06 dias = 24 horas por turma - 48h por

professor).
Turma | — Carga — Horéria: 24 Horas.
Turma Il — Carga — Horéria: 24 Horas.

e Curso de Extensao de Cilios (01 Semana. Sendo 4 horas por dia x 06 dias = 24 horas por turma

- 48h por professor).
Turma | — Carga — Horéria: 24 Horas.

Turma Il — Carga — Horéria: 24 Horas.

Produtos/ Resultados Esperados:

Realizar o cadastro de aproximadamente 1.000 (Inscri¢des), sendo aproximadamente 500 inscrigbes para
a ministracdo dos cursos na Turma | e aproximadamente 500 inscricbes na Turma Il. Uma mesma
participante poderd se inscrever em duas turmas de contetdos diferentes. Serdo 10 (dez) cursos

ministrados.

Nota: se uma participante se inscrever em dois cursos sera contado no projeto como duas inscri¢des).
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Para comprovacdo das inscricbes sera realizado um cadastro no site do projeto, podendo haver a

possibilidade de evaséo de 20% na comprovagéo das inscrigfes das participantes.

Nao sera vetado a participacdo de inscricbes se o0 ndmero aproximado do projeto for maior que o

estabelecido.

Metodologia / Capacidade Técnico Gerencial

Para desenvolvimento das atividades de capacitagdo as mulheres serdo ofertadas 10 (dez) cursos, com

dois médulos de 24 (vinte e quatro) horas cada.

CURSOS A SEREM DESENVOLVIDOS:

Curso de Panificacdo e Biscoitos: Ensinara as alunas na arte de elaboracgédo de biscoitos e paes
diferenciados no mercado.

Curso de Confeitaria e Doces: Ensinard a confeitaria artistica com decoracao artistica de Bolos,
biscoitos, cupcakes, sobremesas e cookies.

Curso de Sobrancelhas e Micropigmentacdo: Ensinar4 designer de sobrancelha para
transformar as sobrancelhas de suas clientes, trazendo mais harmonia e beleza para os rostos das
pessoas de acordo com sua personalidade, bem como formar esteticista com foco em
micropigmentacao.

Curso de Estética Facial: Capacitard mulheres para ocupar diversas vagas na inddstria da moda
aprendendo varias técnicas, dicas e tratamentos para o bem-estar facial.

Curso de Corte Costura e Modelagem: Ensinard como modelar e costurar pegas do vestuario,
utilizando técnicas de modelagem plana, corte, costura e acabamento.

Curso de Cabeleireira: Ensinara técnicas de hidratacao, luzes, cortes e penteados. As técnicas
apresentadas sdo Uteis tanto para quem nao conhece nada da area, como para quem ja atua
profissionalmente e quer aprimorar suas habilidades

Curso de Maquiagem e Auto Maquiagem: Capacitara mulheres para atuar como maquiadoras
profissionais, com a possibilidade de exercitar o potencial artistico aprendendo técnicas de

aplicacdo de produtos e a criacdo de efeitos e truques de maquiagem.
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Curso de Pizzaiola e Salgados: Ensinara técnicas de producdo de massas, molhos, recheios e
coberturas, fazer montagem e finalizacédo de pizzas e salgados em geral.

Curso de Marmitaria: Ensinara receitas, modo de preparo, apresentacao e orientacdo nutricional
bésica para refeiges simples.

Curso de Extensao de Cilios: Capacitara as atendidas em técnicas de extensdo de cilios e
utilizac@o de material aplicavel e estética final.

Estratégias organizacionais dos cursos de capacitacéo:

As participantes deverdo se inscrever para poder participar das aulas que serdo ministradas por
profissionais qualificados em cada area;

Os professores terdo a responsabilidade de monitorar e avaliar os resultados obtidos por cada
aluna durante o curso;

Alguns cursos serdo interativos com trabalhos a partir de aulas expositivas, com utilizacdo de
dindmicas proprias (trabalhos em grupos do whatsapp, videos, filmes, documentarios sobre as
profissées, etc.) para cada tematica;

Os Cursos serdo ministrados com transmissao ao vivo pelo canal do YouTube, nas plataformas
digitais e no site do projeto.

Os cursos abordardo tematicas relativas a cada profissdo que vao oferecer as participantes os
subsidios para que possam conhecer a importancia e responsabilidade da fungcdo que irdo
desempenhar no mercado de trabalho.

Os cursos de capacitagdo online serdo importantes para que as trabalhadoras possam se preparar

para um novo emprego ou pela manutencgdo com eficiéncia e qualidade de seus servigos prestados.

EXECUCAO:

Acdo: Realizar 50 podcasts com programas itinerantes transmitidos em um estiidio mével em comunidades

onde tem as mulheres criativas nas cidades atendidas. Os programas terdo duracdo de 02 horas com

debates sobre o empreendedorismo econdmico, mercado de trabalho com as mulheres empoderadas de

cada cidade.

EXECUCAO:




‘—/
Cresce-Df

Associacdo CRESCE-DF
Qs. 304, Conjunto 03 lote 01 sala 04 — Samambaia Sul / DF - CEP 72. 306503
Telefone: (61) 99967-4458 / 99617-8993
CNPJ: 08.466.173/0001-01

Acéo: Produzir 40 videos com histérias das mulheres mais criativas no Distrito Federal com até 02 minutos
com as historias, depoimentos de mulheres criativas do Distrito Federal. Estes videos serdo gravados nas
localidades onde as mulheres residem, trabalham ou estudam. Serdo realizadas varias captacdes de
imagens com personagens que fazem parte de suas histdrias. Os videos serdo editados e postados nas

redes sociais do projeto.

POS-PRODUCAO:

Acao: Comprovacédo dos produtos e servigos prestados;

e Pagamento dos servicos realizados;

e Organizacdo do material de registro do evento;

¢ Finalizagéo dos relatorios de execucéo;

e Avaliacdo dos resultados alcancados com a execucado do projeto;

¢ Relatorios e formularios de prestacao de contas final.

Objetivo Geral:

O Projeto “Mulheres Criativas Capacitacfes” consiste na capacitacdo por meio da realizacdo de cursos
e atividades audiovisual e de economia criativa para fortalecer o empreendedorismo feminino no Distrito
Federal, por meio do compartilhamento de conhecimento e informacdes visando o alcance da autonomia

socioecondmica.
Objetivo Especifico:

e Realizar aproximadamente o cadastro de 100 inscri¢cdes de participantes, com idade superior a 16
anos, para participarem do Curso de Panificacdo e Biscoitos sendo aproximadamente 50

inscricdes na Turma | e aproximadamente 50 inscricbes na Turma Il.

Realizar aproximadamente o cadastro de 100 inscri¢cdes de participantes, com idade superior a 16
anos, para participarem do Curso de Confeiteira e Doces sendo aproximadamente 50 inscrices

na Turma | e aproximadamente 50 inscri¢des na Turma Il.




‘—/
Cresce-Df

Associacdo CRESCE-DF
Qs. 304, Conjunto 03 lote 01 sala 04 — Samambaia Sul / DF - CEP 72. 306503
Telefone: (61) 99967-4458 / 99617-8993
CNPJ: 08.466.173/0001-01

Realizar aproximadamente o cadastro de 100 inscri¢cBes de participantes, com idade superior a 16
anos, para participarem do Curso de Designer de Sobrancelhas com Micropigmentacao sendo

aproximadamente 50 inscric6es na Turma | e aproximadamente 50 inscricbes na Turma Il

Realizar aproximadamente o cadastro de 100 inscri¢cBes de participantes, com idade superior a 16
anos, para participarem do Curso de Estética Facial sendo aproximadamente 50 inscricées na

Turma | e aproximadamente 50 inscricdes na Turma Il

Realizar aproximadamente o cadastro de 100 inscrigcbes de participantes, com idade superior a 16
anos, para participarem do Curso de Corte, Costura e Modelagem sendo aproximadamente 50

inscricdes na Turma | e aproximadamente 50 inscricbes na Turma Il.

Realizar aproximadamente o cadastro de 100 inscri¢cBes de participantes, com idade superior a 16
anos, para participarem do Curso de Cabeleireira sendo aproximadamente 50 inscricdes na

Turma | e aproximadamente 50 inscrices na Turma Il.

Realizar aproximadamente o cadastro de 100 inscri¢des de participantes, com idade superior a 16
anos, para participarem do Curso de Maquiagem e Auto Maquiagem sendo aproximadamente
50 inscri¢des na Turma | e aproximadamente 50 inscricdes na Turma Il.

Realizar aproximadamente o cadastro de 100 inscri¢bes de participantes, com idade superior a 16
anos, para participarem do Curso de Pizzaiola e Salgados sendo aproximadamente 50 inscricdes

na Turma | e aproximadamente 50 inscri¢des na Turma .

Realizar aproximadamente o cadastro de 100 inscri¢des de participantes, com idade superior a 16
anos, para participarem do Curso de Marmitaria sendo aproximadamente 50 inscricdes na Turma

| e aproximadamente 50 inscri¢bes na Turma Il

Realizar aproximadamente o cadastro de 100 inscri¢cbes de participantes, com idade superior a 16
anos, para participarem do Curso de Extens@o de Cilios sendo aproximadamente 50 inscri¢cdes
na Turma | e aproximadamente 50 inscri¢des na Turma |l.

Produzir 40 (quarenta) videos com histérias das mulheres mais criativas no Distrito Federal.
Realizagéo de 50 (cinquenta) podcasts transmitidos em um estidio com as mulheres criativas nas

cidades atendidas.
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e Criacado de 20 (vinte) Lojas Virtuais (E-commerce), para microempreendedoras individuais com o
objetivo de aumentar as vendas online, com cadastro de até 30 itens, disponibilizando dominio e
hospedagem da loja virtual.

e Convidar as alunas para realizar uma acéo social para demostrar o seu aprendizado e ajudar

mulheres vulneraveis.

Publico Alvo/ Benificiarios Direto e Indiretos:

Puablico Alvo: Aproximadamente 1.000 (mil) inscricdes de mulheres nos dois médulos de desenvolvimento

do projeto. Por motivos legais a idade minima é de 16 anos.

Beneficidrios Indiretos: Transmissdes das videoaulas, podcast, exibicbes dos videos das mulheres

criativas: 10.000 (dez mil) visualizagbes.

Monitoramento e avaliagdo das Atividades

META / | NOME DA META/ETAPA | PRODUTO ESPERADO FORMA DE AFERICAO
ETAPA
1 Contratacdo da Equipe de Execuc¢do do projeto
11 Fazer selegdo entre os | Instrutores a serem | Contrato entre a Associagdo Cresce e
profissionais que vao | contratados. os Instrutores a serem contratados,
ministrar 0s cursos bem como demais integrantes da
equipe.
1.2 Contratacao das | Empresas prestadoras | Contrato entre a Associacéo Cresce e
Estruturas. de servicos a serem | as empresas prestadoras de servico.
contratadas.
2 Ministracdo dos Cursos
2.1 Disponibilidade de | Inscrigbes para | Ficha de inscricdo online preenchida
inscricdes nos cursos. Mulheres de todas as | pelas participantes no site do projeto.
cidades do  Distrito
Federal.
3 Producéo de Videos
3.1 Producéo de videos. Gravacdao de videos. Edicdo de videos com as Mulheres
Criativas do Distrito Federal.
4 Concluséo e Avaliacdo do Projeto
4.1 Entrega da lista de | Inscricbes nos dois | Todos os participantes fardo sua
inscricdes das | modulos de | inscricdo online, onde seus dados
participantes dos Cursos. | desenvolvimento dos | ficaram registrados na plataforma do
Cursos. site.
4.2 Comprovacao dos | As comprovacbes das | Comprovacdo com fotos e os videos
PODCASTS nas cidades. | agcbes em cada cidade, | dos PODCASTS nas redes sociais do
serdo feitos com a | projeto.
transmissdo e gravacao
dos Podcasts.
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4.3 Elaborar relatério final de | Documentos contabeis Comprovacédo de Despesas,
avaliacdo e prestacéo de contratos e notas fiscais para o
contas relatorio de prestacdo de contas.

CRONOGRAMA EXECUTIVO
ACAO INIiCIO TERMINO
1. Pré-Producio 19/06/2023 19/06/2023
2. Producéo e Execucao do projeto 19/06/2023 14/10/2023
3. Pés-producdo (relatdrios finais de prestacdo de contas do projeto) 15/10/2023 15/11/2023
MARCOS EXECUTORES

ACAO INICIO TERMINO
Contratacdo da Equipe de execucao do projeto 19/06/2023 19/06/2023
Periodo de inscricdo das atividades do projeto 19/06/2023 19/06/2023
Ministragéo dos Cursos 19/06/2023 14/10/2023
Realizac&o dos Podcasts com as mulheres criativas 19/06/2023 14/10/2023
Produzir 30 videos com histérias das mulheres mais criativas no Distrito 19/06/2023 14/10/2023
Federal.
O Link das transmissdes do Youtube 19/06/2023 14/10/2023

15/10/2023 30/11/2023

Concluséo e Avaliacdo do Projeto

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Abril de 2023 - Parcela Unica em funcao do periodo de execucéo do projeto bem como que os valores
obtidos junto aos fornecedores pesquisados somente foram obtidos em fun¢do do pagamento em parcela

Unica.
Valor do desembolso: R$ 900.000,00 (novecentos mil reais)

CRONOGRAMA FiSICO-FINANCEIRO

Unidade
de Media

Item Descricdo Quant.

Valor
Unitéario

Valor Total

Meta 1 - Contratacdes de Recursos Humanos e Servicos de Producéo
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1.1 | Coordenagéo Geral - Profissional Semana 14 R$ R$ 12.600,00
responsavel pela producao geral do 900,00
projeto, incluindo, producéo,
acompanhamento da equipe de campo,
supervisédo de toda a montagem,
operacionalizacao dos projetos
estruturais, € um quadro externo ao
Instituto contratado com o objetivo de
agregar experiéncia de producéo de
eventos ao projeto.

1.2 | Coordenador Administrativo - Semana 14 R$ R$ 11.200,00
Responsével pela gestéo financeira e 800,00
contratacdo dos servigcos de gestéao,
execucao e prestacdo de contas do
projeto, incluindo: acompanhamento
técnico de todo o processo de execucao
do projeto; estruturacéo da gestédo e
execucao dos contratos, conf. exigéncias
de parceiros/apoiador, visando o
atendimento as normas e contrapartidas;
elaboracéo da prestacdo de contas de
acordo com normas legais e contratuais;
acompanhamento e fiscalizacdo da
execucao.

Subtotal: R$ 23.800,00

Meta 2 - Contratagdes Artisticas e de Pessoal Especializado na Area de Artes e/ou de Ensino e na
producéo audiovisual

2.1 | Instrutora do Curso de Panificacéo e Horas 48 R$ R$ 6.720,00
Biscoitos - Responsavel por ministrar o 140,00
curso conforme previsto no plano de
trabalho. Ser&o 02 turmas de 24 horas,
incluindo preparacéo de material, cursos,
esclarecimentos individuais aos alunos e
conclusao dos trabalhos.

2.2 | Instrutora do Curso de Confeitaria e Horas 48 R$ R$ 6.720,00
Doces - Responsavel por ministrar o 140,00
curso conforme previsto no plano de
trabalho. Serédo 02 turmas de 24 horas,
incluindo preparacgéo de material, cursos,
esclarecimentos individuais aos alunos e
conclusao dos trabalhos.
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2.3

Instrutora do Curso de Designer de
Sobrancelhas com Micropigmentagéao -
Responsavel por ministrar o curso
conforme previsto no plano de trabalho.
Serdo 02 turmas de 24 horas, incluindo
preparacao de material, cursos,
esclarecimentos individuais aos alunos e
conclusao dos trabalhos.

Horas

48

R$
110,00

R$ 5.280,00

2.4

Instrutora do Curso de Estética Facial -
Responséavel por ministrar o curso
conforme previsto no plano de trabalho.
Serdo 02 turmas de 24 horas, incluindo
preparacéo de material, cursos,
esclarecimentos individuais aos alunos e
conclusao dos trabalhos.

Horas

48

R$
110,00

R$ 5.280,00

2.5

Instrutora do Curso de Corte Costura e
Modelagem - Responsavel por ministrar
0 curso conforme previsto no plano de
trabalho. Serdo 02 turmas de 24 horas,
incluindo preparacgéo de material, cursos,
esclarecimentos individuais aos alunos e
conclusao dos trabalhos.

Horas

48

R$
120,00

R$ 5.760,00

2.6

Instrutora de Cabeleireira -
Responséavel por ministrar o curso
conforme previsto no plano de trabalho.
Serdo 02 turmas de 24 horas, incluindo
preparacéo de material, cursos,
esclarecimentos individuais aos alunos e
conclusao dos trabalhos.

Horas

48

R$
120,00

R$ 5.760,00

2.7

Instrutora do Curso de Maquiagem e
Auto Maquiagem- Responsavel por
ministrar o curso conforme previsto no
plano de trabalho. Serdo 02 turmas de 24
horas, incluindo preparacdo de material,
cursos, esclarecimentos individuais aos
alunos e concluséo dos trabalhos.

Horas

48

R$
110,00

R$ 5.280,00

2.8

Instrutora do Curso de Pizzaiola e
Salgados - Responséavel por ministrar o
curso conforme previsto no plano de
trabalho. Serdo 02 turmas de 24 horas,
incluindo preparacgéo de material, cursos,
esclarecimentos individuais aos alunos e
conclusao dos trabalhos.

Horas

48

R$
140,00

R$ 6.720,00
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2.9 | Instrutora do Curso de Marmitaria - Horas 48 R$ R$ 7.680,00
Responsavel por ministrar o curso 160,00
conforme previsto no plano de trabalho.
Serdo 02 turmas de 24 horas, incluindo
preparacao de material, cursos,
esclarecimentos individuais aos alunos e
conclusao dos trabalhos.

2.10 | Instrutora do Curso de Extenséo de Horas 48 R$ R$ 5.760,00
Cilios - Responséavel por ministrar o 120,00
curso conforme previsto no plano de
trabalho. Serédo 02 turmas de 24 horas,
incluindo preparagéo de material, cursos,
esclarecimentos individuais aos alunos e
conclusao dos trabalhos.

2.11 | Producéo e Edic&o de 40 Videos com Video 40 R$ 2.300,00 | R$ 92.000,00
Histérias de Mulheres Criativas -
Producéo com edicao de obras audio
visuais com duragéo de 02 minutos. Os
videos deverdo serem produzidos com
alta definicdo (HD), e devem incluir os
profissionais artisticos de audio visual,
sendo 01 roteirista, 01 reporter e 01
auxiliar, bem como todo o material
necessario.

2.12 | Criagao e producgéo de Identidade Servico 20 R$ 1.300,00 | R$ 26.000,00
Visual - Servi¢o de criacdo de logomarca,
panfletos, papel timbrado e camisetas,
para 20 microempreendedora individual,
gue ainda ndo possuem uma marca. O
profissional de marketing digital o Web
Designer vai desenvolver o material.

2.13 | Criagéo e Producdo de Layout e Servico 20 R$ 1.700,00 | R$ 34.000,00
Desenvolvimento de 20 Sites - Criacéo
de paginas virtuais para
microempreendedoras individuais que
ndo possuem esta ferramenta de
divulgacao. O Profissional de marketing
digital devera contratar o servi¢co de
dominio e hospedagem para colocar os
sites em desenvolvimento na internet.

2.14 | Producéo e Criacdo de Videos Servico 20 R$ 1.920,00 | R$ 38.400,00
Institucionais - Criag&o audiovisual com
duracéo de 03 minutos, em alta definicdo
(HD), para mulheres que séo
microempreendedoras individuais que
desejam divulgar os seus produtos e
servigos. Sera montando um roteiro para
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o desenvolvimento do video com
profissionais de audiovisual.

2.15

Criacéo de Lojas Virtuais (E-
commerce), para microempreendedoras
individuais com o objetivo de aumentar as
vendas online. O profissional vai
cadastrar até 30 itens, disponibilizando
dominio e hospedagem da loja virtual.

Servigo

R$ 2.400,00

R$ 48.000,00

2.16

Apresentador e Mediador dos
Podcasts - Contratagdo de apresentador
ou de preferéncia mediadora de debates
e entrevista com experiéncia artistica que
integra a atividade principal do projeto,
responsavel por conduzir os podcasts.

Diaria

50

R$
300,00

R$ 15.000,00

2.17

Producéo e Criagdo dos Podcast -
Intitulados de "Mulheres Criativas" os
podcasts serdo transmitidos ao vivo pela
plataforma do canal do Youtube com
mulheres que se destacam nos seus
empreendimentos criativos. Seréo
produzidos 50 podcast com duracgédo de
02 horas cada. Sera desenvolvido um
roteiro com as empreendedoras que
obtiveram sucesso nos seus negoécios. O
estudio deverd ter no minimo 03
Computadores i7, 1 TV QLED 55', 01
mesa para entrevistas com 06 lugares, 04
pedestais e microfones condensadores
Shure, 08 microfones de Lapela, 01 mesa
de Som Digital 16 canais, 02 monitores
de Audio, 04 mini movies RGB DMX, 01
mesa de iluminagcdo DMX, 16 Par LED
slim, 01 mesa de corte broadcast studio
4k, 01 Gimbal Crane 2s, 01 cAmera
Canon T6i ou similar, 06 cAmeras PTZ
Wired HD ou similar, 04 Sofrbox, 01
Gopro Hero4 Black, 01 Camera NX5 ou
similar, 01 microfone sem fio de méo
duplo, 01 caixa ativa 12' com Bluetooth e
internet de fibra ética de qualidade de até
200 megabytes com Uploud, Link
dedicado de 50 megabytes. Servigo com
profissionais de audiovisual inclusos,

Diarias

50

R$ 2.950,00

R$ 147.500,00
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sendo ao menos 01 operador de mesa,
01 editor e 01 roteirista.

Subtotal:

R$ 461.860,00

3 - Contratagdes de Estruturas e Servigos Especializados

3.1

Mesa de Corte Black Magic - Locacgéo Diarias 60 R$

de equipamento de mesa para corte de 840,00
camara ao longo das lives ao vivo, com
capacidade para até 08 (oito) filmadoras
com qualidade de 4k, visando a qualidade
de producéo esperada para um projeto
desta magnitude. Sera 01 (uma) mesa
por dia de producéo.

R$ 50.400,00

3.2

Filmadoras e Cameras para Servico 60 R$
Transmissédo das Video Aulas - 900,00
Locacéo de equipamento profissional
com capacidade para filmagens nas
transmissdes ao vivo pelo Youtube.
Preferencialmente 02 (duas) Sony
Filmadoras NXCAM HXR-NX5N, 01
(uma) Canon T6i com Lente Canon Ef
50mm, 01 (uma) Canon T4i com Lente
Canon Ef 50mm e 04 (quatro) Cameras
Robdéticas, sendo que os equipamentos
podem ou néo ser utilizados de forma
concomitante e que a prestacéo de
servigo buscara o melhor resultado final.
Serdo utilizadas ao menos 03 (trés)
cameras de forma concomitante em
operacéo.

R$ 54.000,00

3.3

Ilha de Edicé&o - Locacéo de Diarias 60 R$
equipamentos para transmissao de 750,00
gualidade, contendo, preferencialmente
02 (dois) Desktops i9 nona geragao com
o programa de trasmiss&o, 01 (um)
monitores 32 polegadas, 01 (um) monitor
de Audio Yamaha HS5 ou similar, 01
(um) fone JBL time 500 ou similar, 01
(uma) TV 40 polegadas e 01 (uma) Audio
Behringer U-PHORIA - UM2 ou similar.

R$ 45.000,00
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Sonorizagdo - Locacdo de equipamento | Diarias 60 R$ 1.450,00 | R$ 87.000,00
de sonorizagdo com montagem, operacao
e desmontagem, para as transmissodes
das videos aulas no projeto de mulheres
criativas. O sistema de som contard com
02 retornos de chao de 12 polegadas
cada, 01 mesa de som digital com 32
canais com 16 auxiliar, 04 fone de ouvido,
01 amplificador de fone com 08 canais,
02 microfone sem fio, 01 muticabo com
12 vias, 10 cabos de microfone XLR
padrdo, 15 cabos P10, 04 cabos de fone,
08 réguas de energia, 02 monitores
preferencialmente yamaha hs5; 03
microfones de lapela preferencialmente
sennheiser EW 122P G4 ou similar, 02
microfones boom Rode para captacio
ambiente ou similar e 02 microfones
headset shure ou similar.

Cinegrafistas - Servigo prestado por Diarias 120 R$ R$ 44.400,00
profissionais com experiéncia, 370,00
responséveis pelo registro das filmagens
e captacdo das gravacdes das video
aulas, sendo 02 (dois) profissionais por
dia. Cada profissional devera trabalhar 06
(seis) horas por dia, onde 01 (um)
profissional ira atuar das 8h as 14h e 01
(um) profissional das 16h as 22h. Irdo
atuar por 60 (sessenta) dias ao todo.

Editor de Video - Servigos prestado por Servico 60 R$ R$ 24.000,00
profissional que tenha experiéncia em 400,00
postagem de videos nas redes sociais,
facebook e youtube. Este profissional
sera responséavel pelas postagens das
lives que serdo produzidos no projeto. 01
Editor de Video

Operador de Mesa de Corte - Servico 60 R$ R$ 19.200,00
Profissional responséavel por operar as 320,00
imagens das transmissdes das video
aulas. Trata-se de servi¢co elementar para
a transmisséo das aulas de forma online,
visando uma qualidade de transmissao
adequada e a melhor percepcéo pelas
alunas.




‘—/
Cresce-Df

Associacdo CRESCE-DF
Qs. 304, Conjunto 03 lote 01 sala 04 — Samambaia Sul / DF - CEP 72. 306503
Telefone: (61) 99967-4458 / 99617-8993
CNPJ: 08.466.173/0001-01

3.8 | Técnico de Gravacao de Audio - Servigo 60 R$ R$ 15.000,00
Responsavel técnico pelo audio das 250,00
transmissdes das video aulas. Trata-se
de servico elementar para a transmisséo
das aulas de forma online, visando uma
gualidade de transmisséo adequada e a
melhor percepcao pelos alunos, neste
caso em especial quanto ao audio

gravado.
Subtotal: R$ 339.000,00
Meta 4 - Contratacdes Gréficas e de Publicidade
4.1 | Camisetas - As vestimentas seréo Unidade 100 R$ R$ 2.880,00
distribuidas para a equipe técnica e 28,80

Confeccédo de camisetas conforme grade
da equipe em malha fio 30.1 com
Silkscreen em 4/4 cores.

4.2 | Banner Lona Front - As lonas serédo Metro 40 R$ R$ 2.560,00
utilizadas para a divulgacao das a¢des do | Quadrado 64,00
projeto, do tipo 440 G com ferragem e
instalacdo em formato de placas com
dimensbes ideias de comprimento 10m e
altura 2m, sendo 02 Lonas com 20m?
cada, num total de 40m?2.

4.3 | Folders - Confeccéo de folders em Unidade 5000 R$ R$ 2.100,00
couché até 170g, 14x21. Este material 0,42
sera utilizado para ser distribuido no
comercio e em outros locais para a
realizacdo das inscricfes do projeto
mulheres criativas buscando orientar as

alunas.
4.4 | Servico de Registro Fotogréfico - Diaria 60 R$ R$ 16.800,00
Contratacdo de um fotografo profissional 280,00

para registro fotogréafico durante as aulas
presenciais e online, com cobertura
completa. Os registros sao Uteis para
comprovacéo e divulgacéo das acdes
bem como para fomentar a
sustentabilidade das a¢fes do projeto.
Profissional atuara também na poés-

producao.
4.5 | Assessor de Imprensa Jornalista - Semana 14 R$ R$ 4.900,00
Responséavel para Acompanhamento do 350,00

projeto em toda a sua demanda de
publicidade e relagédo de imprensa,
inclusive com a comunicacao oficial do
GDF.
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4.6 | Site Planejamento e Gerenciamento - Semana 14 R$
Planejamento, desenvolvimento e 1.450,00
gerenciamento do site do projeto e
demais redes sociais, durante a execucao
do projeto, com endereco especifico a ser
disposto no Plano de Trabalho.

R$ 20.300,00

4.7 | Designer Gréfico - Profissional Semana 14 R$
responsavel por criagédo de todas as 300,00
pecas gréficas do projeto, além das
pecas para midias sociais e do projeto de
gastronomia. Sera responséavel por tornar
a marca do projeto atrativa e adequada a
proposta da parceria.

R$ 4.200,00

4.8 | Vinheta - Servico de criacdo de vinhetas | Vinheta 12 R$

de aberturas dos cursos do projeto 1.800,00
Mulheres Criativas, com pelo menos 01
minuto. Producéo e Edi¢céo. Tal servico
se faz necessério para as acdes de
divulgacéo do projeto. A qualidade das
vinhetas é essencial para a transmissao
das informacdes para os futuros
interessados nos cursos.

R$ 21.600,00

Subtotal:

R$ 75.340,00

TOTAL>>>>

R$ 900.000,00

ANEXOS

[x ] EQUIPE DE TRABALHO (OBRIGATORIO)

[x] PLANO DE COMUNICACAO

[x ] PLANO DE MOBILIZACAO DE RECURSOS COMPLEMENTARES

[ ] OUTROS. Especificar:

Brasilia, 15 de junho de 2023.
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Eduardo Nascimento Campos

Presidente
CRA-DF: N° 03-03270




