ANEXO |
PLANQO DE TRABALHO 1/4

1. DADOS CADASTRAIS

Orgao/Entidade Proponente: Associagdo Socio-Culturai e Desportiva Arte do Saber —
ASDAS CGC/MF:

17.375.468/0601-63

Endereco: Qd. 17 Casa 76 Setor Oeste Gama DF

Cidade: Brasilia UF: DF CEP: 72.420- [PDD/Telefone: E.A:
170 51- 9954-2914

Conta Corrente: Banco: Agéncia: Praga de Pagamento:

047.045-6 BRB 104

: CPF
N-~me do Responsavel: Rui Manuet de Oliveira Teixeira das Mérces Barreto 698.256.291-34
Cuérgéo Expedidor: Cargo: Funcao: Matricula:

3218 759/SSP-DF
Endereco: Gid. 17 Casa 76 Setor Oeste Gama DF ' CEP: 72.420-170

2. OUTROS PARTICIPES

Orgéo/Entidade: CGCICPF; EA

Nome do Responsavel: Funcao: CPF:

C.1./Orgdo Expedidor: __Cargo: Matricula:

Endereco: Cidade: ' CEP:

3. DESCRICAO DO PROJETO

T o do Projeto: Eventos Culturais Perfodo de execucao: 18 ¢ 19/11 - 9 e 10/12/2017
Inicio: Novembro Término: Dezembro

ldentificagdo do Objeto: Eventos Culturais

Justificativa da proposigao:

Os Eventos Culturais do Grupo Arte Luta Brasil de Capoeira (ASDAS) o Encontro Feminino e ¢ Batizado e
Troca de Cordas sdo fruto de um trabalho realizado ha mais de quinze anos com criancas, adolescenies,
jovens, adultos e pessoas com necessidades especiais e, sobretudo, com aqueles em situagio de
vulnerabilidade social. '

Justifica-se a necessidade de execucdo desses eventos oficiais anualmente por acreditar que propiciando
estratégias de direito & cultura, & arte, ao esporte e ao lazer, ter-se-a condigbes de alavancar,
concomitantemente, uma ampla integracdo comunitaria e o fortalecimento da pratica da capoeira como arlte-
futa, do esporte e do lazer saudavel e criativo. Além de proporcionar qualidade de vida airavés das vivéncias




ue serdo realizadas em cada um deles, os eventos tém como foco a difuséo da pratica esportiva e cultural, do
intercAmbio com pessoas de varios estados brasileiros, sobretudo a troca de informagdes, conhecimentos e
experiéncias que contribuirdo de certa forma para o crescimento pessoal e profissional.

A capoeira faz integracio entre diferentes componentes como a histéria, educacgéo fisica, musica, folclore,
nossas tradicbes e filosofias de vida. Contudo, sua pratica é uma manifestagdo popular e ja e Patrimonioj
Cultural da Humanidade. Ela € mais uma agao integrada e complementar ao desenvolvimento cultural do
individuo. Pode ser praticada por qualquer pessoa independente de raca, cor, religifo ou situagéo social. Os
eventos realizados através da capoeira s&0 muito atrativos e alegres e atingem publicos de todas as idades.

Uma vez por ano s&o realizados vérios eventos culturais oficiais no Grupo Arte Luta Brasil, dentre eles destaca-
se 0 mais esperado por todos, o IV Encontro FAMILIA DE BAMBAS — Batizado e Troca de Cordas, € um
evento sociocultural, socioeducative, sécio esportivo e artistico que visa propiciar entretenimento, lazer, cultura,
arte, sociabilizagdo e integragdo entre praticantes de capoeira, familiares e comunidade em geral. E um megs
evenio que causa muita expectativa, conta com apresentagbes de danga afro, vivéncia de capoeira angola,
benguela e regional com Mestres renomados da capoeira, roda de confraternizagéo e o batizado e troca de
graduacao.

O patizado e Troca de Cordas além de difundir a prética esportiva e cultural, o intercambio com pessoas de
varios estados brasileiros, troca de informacdes, conhecimentos e experiéncias, faz integracao entre diferentes
c :ponentes com a histdria, educacdo fisica, musica, folclore, nossas tradicles e filosofias de vida. Contudo,
destaca-se que a capoeira € uma manifestagio popular, cultural e folclérica, ademais & Patrimbnio Cultural da
Humanidade, pode ser praticada por qualquer pessoa independente de raca, cor, refigido ou situagao social.

O Encontro Feminino — Ginga Menina é para toda comunidade feminina da capoeira. Os eventos voltados para
as mulheres tém tido muita relevancia na Capoeira, pois as mulheres tinham pouca patticipagdo no mundo
capoeiristico, no entanto isso vem mudando ao longo dos anos e a muiher capoeirista tem conguistado a cada
dia 0 seu espaco dentro da Capoeira. Nos Encontros Femininos elas trocam experiéncias, conhecimentos ¢
sobretudo, forialece ¢ movimento feminino dentro do seguimento.

Em conclusao, as realizagdes dos Eventos Culturais séo de grande valia e relevancia para o Grupo Arte Luta
Brasil (ASDAS), todos eles serdo um show de cultura, arte e esporte com varias atragdes e espetaculos, que
servirdo como motivacdo para a pratica do esporte e gratificante para aqueles que dele participa. Enfim, os
eventos realizados por meio da capoeira sdo muito atrativos e alegres e atingem publicos de todas as idades,
enriquece o projeto, possibilita mais experiéncia para os envolvidos, interacao e integragéo com outras grupos

de capoeira, agregagéo de conhecimento e sabedoria e motivacao.

Ohftivos )
OL._ tivo geral.

Dar continuidade, anualmente, a realizagdo dos eventos culturais e esportivos oficiais promovidos pela
IASDAS desde 2002 com o objetivo de propiciar entretenimento, lazer saudavel, bem estar, cultura, arte,
socializacéo e integrag8o entre os participanies e, sobretudo, © fortalecimento da pratica da capoeira como
manifestacao popular e cultural , valorizacao do esporte como cultura e arte da comunidade local.

Objetivos especificos
Académico:

- Proporcionar aos alunos e profissionais contato e aperfeicoamento com mestres locais e nacionais, nas varias
linguagens existentes da capoeira;

_fomentar o intercAmbio entre profissionais nacionais e internacionais; .

- desenvolver o potencial artistico-musical, facilitando o contato com diversas vertentes da Capoeira Luta,
Capoeira Danca e Arte, Capoeira Folclore e Capoeira Esporte;

. conferir aos alunos novo grau de graduagéo na arte da capoeira.




Social

- Fomentar a descoberta de talentos em criangas, jovens e adultos carentes ou em situag¢o de risco;
- possibilitar a incluséoc social de pessoas com deficiéncia e idosos;

- desperiar o inferesse da comunidade em geral;

- incentivar a formagao de plaieia.

Profissional

- Proporcionar aos participantes agregar conhecimento € aumento do leque cultural;
- solidificar e ampliar o campo de atuacdc dos capoeiristas;

- estimular a participacao dos géneros de forma igualitaria no seguimento.

Cu...ural

- F~smover uma série de eventos de valor artistico-cuitural-esportivo, incluindo vivéncias culturais, palestras,
ap.«sentagdes, roda de conversa com troca de informacdes, contribuindo para ¢ desenvolvimento artistico,
culturai e esportivo dos participantes e a formacgao de plateia;

- fortalecimento da capoeira como arte/cultural/esporte;
- incentivar a formacao de multiplicadores da arte, cultura e esporte.

Descrigdo da realidade objeto da parceria, com a demonstragio de nexo entre a realidade, o projeto ¢
metas a serem atingidas.

Através da parceria com a Secretaria de Cultura, por meio do convénio, ira fortalecer a cultura, a arte, a pratica
esportiva e o desenvolvimenio de valores humanos da comunidade do Gama que atualmente sofre com a falta
de incentivo para a cultura e para pratica de lazer ativo e saudavel. As metas a serem atingidas com 3
realizacio dos eventos oficiais do Projeto, é alcangar mais alunos para o Projeto Educar Capoeira, contribuin
pe.. 4 0 fomento da cultura local, promover a qualidade de vida e manutencao da salde. O Gama €& uma das
re¢ s administrativas com indice de violéncia e consumo de drogas elevadas entre criangas, jovens €
adolescentes, parcerias como esta ird contribui significativamente para proporcionar oportunidade dej
igualdades para esses jovens, livrando-os da ociosidade e da criminalidade.

Descrigao de metas.
META 01 — Realizacdo do Encontro Familia de Bambas — Batizado e Troca de Cordas
Data: 18 e 19 de Novembro

Pblico alvo: alunos capoeiristas e convidados

Forma de execugio do projeto e de cumprimento das metas (detathamento e descri¢do objetiva).

O IV Encontro Familia de Bambas — Batizado e Troca de Cordas contard com a participacao de diversos
lgrupos de capoeira de Brasilia/DF e Entorno, Goiania, Rio de Janeiro, S&o Paulo, Parana e sua estruturacao,




técnica sera organizada pela Associacdo Sécio-Cultural e Desportiva Arte do Saber - ASDAS, cujo nome
fantasia & Grupo Arte Luta Brasil de Capoeira. O evento sera organizado para receber alunos batizandos,
Mestres, C.Mestres, Professores e Monitores de capoeira, além de convidados, familiares e comunidade em
geral. A proposta metodoldgica propde um espago participativo, confortavel, seguro, desenvolvendo-se nos
dias 18 e 19 de novembro/2017, além de vivéncias, rodas, bate-papo, apresentagbes cuiturais e a troca de
cordas € batizado dos alunos iniciantes do projeto:

O plano de divulgagéo do evento contempla as seguintes estratégias: elaboragéo de varias chamadas para o
evento através das redes sociais, elaboracéo de :cartazes que serdo afixados em todos os locais de treino de
capoeira e principalmente no Caic, local de treino do Projeto, além de visitas aos grupos de capoeira de
Brasilia e entorno.

O Evento sera realizado nos seguintes locais:

- CAIC CARLOS CASTELLO BRANCO; Area Especial 20/23 — Gama Oeste

- _&NTRO DE ENSINO ESPECIAL 01 — Sce Eq 55/56 — Gama Setor Central

N
- ASTITUTO FEDERAL DE BRASILIA - CAMPUS DO GAMA — Setor de Mdltiplas Atividades Q Lote 1 - Pte.
Alta Norte (Gama)

CRONOGRAMA:

ATIVIDADE PRE EVENTO: |

- DIVULGACAQ — O evento sera divulgadof nas redes sociais com a colocagio de cartazes nos locais de
treino, nas redes sociais em geral, além das visitas acs grupos de capoeira da cidade e do Entorno.

EVENTO:

& Data: 18/11 (sabado) — Vivéncia cultural de capoeira com Mestre convidado

-~ Local: Caic Carlos Castello Branco
Horario: das 14hs as 17hs

Roda de Capoeira e Bate Papo (papoeira_)
1 ocal: Centro de Ensino Especial n® 1 do Gama
Horario: das 18hs as 20hs

5 Data: 19/11 (domingo) - Batizado e Troca de Cordas

Local: Instituto Federal de Brasilia (GAMA)
Horario: 12h as 18h

O evento incluira diversas apresentacbes educativo-culturais como:




- rodas de divulgacéo e visita aos Grupos de Capoeira do Gama e Entorno;

- show folclorico - Danga Negra - dancga ritmada nos toques de atabaque, coreografada com
movimentos de expressio corporal, inspirados nas tribos africanas que migraram para o Brasil;

- capoeira-show — movimentos corecografados e acrobaticos com os alunos do grupo no dia doj
batizado;

- c¢lipe de homenagem as criangas e demais alunos com fotos de ireino, rodas e momentos flash de
movimentos de capoeirs;

- batizado e troca de cordas;
- roda de mestres, professores e alunos;
- confraternizagao com servico de coffe break.

METODOLOGIA:

~~PRIMEIRO DIA — 18/11 - VIVENCIA CULTURAL

Local: Caic Carlos Castelle Branco — Gamé
Horario: das 14h as 17h '

Recepcdo dos Mestres, Contra-Mestres convidados, assinatura da lista de presenca, vivéncia cultural de
capoeira para os alunos do projeto e oufros alunos convidados ao final, roda de confraternizagdo com 0s
alunos e boas vindas. ’

Vivéncia cultural: (14h as 17h) - a) a palesira sera iniciada com introdugdo oral do(s) Mestre(s) em que
compartilhard sua experiéncia e conhecimento da capoeira (20 min); b) exercicios de aquecimento &
alongamento fisico (20 min); ¢) ministracic de aula com demonstracio e execugio das movimentagbes da
capoeira (duragdo: 30min); d) ministracdo da aula de instrumentos, manuseio com o berimbau, atabague,
pandeiro, caxixi, reco-reco (30 min}; e} consideragdes finais do(s) Mesire(s) e bate papo (20 min).

- M __'da de capoeira e bate papo: Formag3o e realizagédc da roda para promover a interagéo dos participantes,
execucao da movimentagio passada na vivéncia e utilizagéo da roda como do espago para livre expressao
corporal e artistica por meio da capoeira (duragdo: 30 min).

. SEGUNDO DIA - 19/11 - BATIZADO E TROCA DE CORDAS
Local: Instituto Federal de Brasifia — Gama
Horario: das 12h as 18h

- Organizagdo e ornamentacéo do espago do evento — IFB (12h as 14h)

- Abertura: Recepgao dos convidados e participantes em geral, assinatura da lista de presenca € entrega de
camisetas para os convidades (das 14:00 &s 14:30h); a) inicio das atividades com as boas vindas a todos (as|
14:30h), introdugdo do IV Encontro Familia de Bambas — Batizado e Troca de Cordas, agradecimentos aos
patrocinadores, apresentacéo do(s) Mestres(as), Contra-Mesires {as) & professores(as).




- Apresentagdo cultural: Execucdo de coreografia de danga negra efou sequéncia de movimentagﬁesj
compreendendo a capoeira danca e expressdes corporais diversas (10 min), capoeira-show — movimento
coreografados e acrobaticos com os alunos do grupo (10 min).

- Apresentacido do clip das criangas: clipe de homenagem as criangas € demais alunos do projeto com fotos
de treino, rodas e momentos flash de movimentos de.capoeira (5min).

- Roda de apresentacdo: Formacao e realizacdo da roda que tera inicio com o jogo dos Mestres, Contra-
Mestres e professores (10 min).

- Roda de capoeira ~ troca de cordas e batizado: Aberiura da roda para promover a interagac entre demais
pariicipantes, alunos, mestres, professores, utilizacdo da roda como do espaco para livre expressédo corporal e
artistica por meio da capoeira, propiciandc a criagdo de um ambiente de construcdo culfural, entrega da
primeira graduagdo para os batizandos (corda azul) e demais graduagdes (2h).

-~qeerramento: Momento do coife breack.

- Avaliagdao do Evento: Sera efetuada durante continuidade do evento com pesquisa de satisfagfio por meio
de entrevista, anotacio das opinides, relatos e sugestdes e apds por meios digitais.

META 02 - Realizagdo do Encontro Feminino Ginga Menina
Data: 9 e 10 de dezembro
Publico alvo: mulheres capoeiristas e comunidade em geral.

Forma de execugio do projeto e de cumprimento das metas {detalhamento e descrigédo objetiva).

It .ncontro Feminino de Capoeira — Ginga Menina contara com a participagdo de vérias mulheres de
div—sos grupos de capoeira de Brasilia/DF, Entorno e varios estados brasileiros. A estruturacio tecnica do
eve.to serd organizada pela Associagdo Sécio-Culiural e Desportiva Arte do Saber - ASDAS, cujo nome
fantasia € Grupo Arte Luta Brasil de Capoeira.

O plano de divulgagio contempla as seguintes estratégias: elaboracéo de varias chamadas para o evento
através das redes sociais, elaboragiio de cartazes que serdo afixados em todos os locais de treino de capoeira,
principalmente no Caic, local de treino do projeto, além de visitas aos grupas de capoeira de Brasilia e entorno.

O evento incluird diversas apresentacdes educativo-culturais cemo:

- rodas de divulgacdo e visita aos grupos de capoeira do Gama e Entorno;

- show folcldrico - Danca Afro - danga ritmada nos toques de atabaque, coreografad_a com
movimentos de expressao corporal, inspirados nas tribos africanas que migraram para o Brasil;

- circuito de movimentacao, canto, danga ¢ instrumentagéo;

- vivéncia cultural com as Mestras convidadas para o evento;

- apresentacdo de Zumba e Fitdance;

- rodas de apresentacio com as Mestras, C. Mestras, Professoras, alunas e convidadas;

- confraternizacéo.




- roda de capoeira e distribuicdo dos brindes.

O Evento sera realizado no més de dezembro no seguinte local:
- CAIC CARIL.OS CASTELLO BRANCO DO GAMA

ATIVIDADE PRE EVENTO:

D DIVULGACAO — A divulgagéo do evento sera efetuada nas redes sociais e cartazes, além das visitas|
aos grupos de capoeira da cidade e do entorno.

Metodologia:

O-vento sera organizado para receber alunas de capoeira, professoras, Contra-Mestres, Mestras e praticantes
d& modalidade em geral. A proposta metodolégica propde um espago participativo, desenvolvendo-se nos
senyintes momentos:

<> Data: 9 de dezembro de 2017 — PRIMEIRO DIA - VIVENCIA CULTURAL

Local: Caic Carilos Castello Brance — Gama
Horario: das 13h as 18h

- Abertura: Recepgéo das convidadas e participantes em geral, preenchimento das inscrigbes e entrega de
camisetas (das 13:00 as 13:55h). Inicio das atividades com as boas vindas a todos & apresentacio da Mestra
convidada (14:00h).

- Vivéncia cultural: a) a palesira sera iniciada com introdugdo oral da Mestra em que compartithard sua
experiéncia € conhecimento da capoeira juntamente com a explanagdoc oral da representatividade feminina na
canoeira na atualidade (30 min); b) exercicios de agquecimentc e alongamento fisico (20 min); ¢) ministracéo de
a. . com demonstragéo e execugdo das movimentagdes da capoeira (duracio: 1h); d) consideracbes finais da
Me™ "2 (15 min).

o

- Roda de capoeira: Formacao e realizagao da roda para promover a interagdo dos participantes, execugdo da
movimentagao passada na vivéncia e utilizagdo da roda como do espago para livre expressio corporal e
artistica por meic da capoeira (duragao: 1h).

- Avaliacdo do Evento: Pesquisa de satisfagdo por meio de entrevista, anotacdo das opinides, relatos €
sugestoes.

4 Data: 10 de dezembro de 2017 — SEGUNDO DIA - IV ENCONTRC FEMININO DE CAPOEIRA -
GINGA MENINA

Local: Caic Castello Branco — Gama
Horario: das 13h as 18h




